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(Einleitung. 



.Clie borlirgenbe litneueruitg bes «uerätiixilb'fayn SHingbudjt* fattn, gegenüber ber flnfWil . al« fei bie Ztatm 
fünf) ttiwi« ganj mcberm«, l ) einen ifreleg filt 1)08 Site. ber bcutfdKtt r*eibe*übungttt abgeben, wiibTmb e* für bte Inrnort, 
bie rä bebflnbell, fei ber nur al« eine Sri «bfrtihiptwrt ber miKflalt«UA«n Äonft befl Hängen* batf bmadjtet werben. 

ttine umfafTenbe 0ef*iA>' ber beutfebcit "Jiirnfwitfl, an bet e« tefauntlieb imnirr uceb fir^tt , wirb natjijuweifen haben, 
baft planmäßig aiivaeweihlte nnb beirirbeiie i'ei estöbungen ein ßigeittbum wie aller inbogermanifehrn Stämme fo au* brei 
brutfeben heitre Den beifen Urteilen an getreten ftnb; ilntcutmtgen Ijierjti enthalten u. IS. mein« in ber luntjeilung bietet 
Kriiffentliehten flcinen 'JWittbfitiin-^en tinitjKftbiefoliAeM ^Inhalte«; Met bie VeibtSiibuttgeii be« mittelaltet Sieben Sttitteritanbe* 
1(1 iot läufig geniäaeiib in ben „iKeueit ^abrbildjerii fBr bie Xuvnfuiift* von 18(J(i 3. 104 ff. gchanbolt werben. 

SBitchfen ju ber SMmrr ftükn bie fdila^lcnfrenbijtn iSeniianen, ber Stthner Prnv*i unb Skwunberung, „iiittWru 
UBO MfBBBgTB" *: auf, fo biirfte, bei bem Wange! genauem Warbritbtrn, bte Annahme wohl gemattet fein, bap e3 Jebcn 
tamald eine an Siegeln gebunttne ^fd)tuiltf ntif i fltn g , eine ctgemlirhc V>Atfunfl, wirb gegeben haben, bie jnr „Straft" bie 
„ftunft" tfinjnfngie, wie fcartmaim »cn Huc wn ber grtbt^Sc^ule" ber Scitter fetner $e\t tilbHtt. •) 

Ctneu wefentliaVit' Ibril ber altbfiitfdirii /rdjlkunü bittet baä ISingm — SaVn ba« ältefte beutfaV 
Gpo* «) berietet »cn feinem ÄS-ltrn firomatf, ber ju fiarfen §onb, brat Ratten JSaubgriffe be« Keifen feien felbfr bie 
bepen flantpffrbtrvrter jn wei* linb unhaltbar; baber, als t4 gi(t, bie sauberhalten Uagetbilm« ftretibet unb beffen TOulter 
ju bewältigen, traljlt brr Selb ben Singfautpf um baiJ i'ebeu, „Sauft gegen ijaiifr". CK-ufr befiegt in beipem Htuuge nnb 
nuT mit Knwenbnng aller tfrcift unb Sunfl ber §etb be« (Kibelitngrnltebe« bie ütvrmrnfrMirb/ flarft SPitigiit $nin$t(b. ') 
«Sie boe 9?ingen tei bein Sebn-erifampte )l<eniynbung fanb, um bie Gmf*fib«ng f^nedet l>fjbeijiif«bA«i, mag etwa and brr 
folgenben Steile eine« wuielftr*fnufäVn 04ebiditca *: erfeben njfrben: 

hij Imrt et'i im M nntrraie,^ 

rau ben (Irrten armen er in lnutxute • 
i um »tue« in, taj im ttyjie um rfidc rrtr*tnt 
i rr i:m in tf al» einen ^at, 
1 um futt in iMfit»"» nrber, baj et täte eraal: ") 

ber auf biefe SBeifc SÜebageningenc n?ivb cnbliA bunb, bie ^aniifci,fug<u ^inbura) mit bnn Xoldfc getbbtet. 

Sar baä fingen anfinglfd,» nur ein 3a>ci$ ba SeciUuufi, unb würbe eä bei beut .v*v:i mit allen ju beu otr» 
fiiebenen ßciieu i'tbüdyit A'aUtoaffcn im fiampfe iKann an Wann aitgcirenbd, fc lefte eä rrft aQmä'blig ju einer fclbftänbigen 
luniart rat ber ,"v.<bifimft firtf ab, um nie biefe y.\ einem 3pf)cinc plan* unb frbulmjgtger Angriffe unb ^Ibnx^ren aü= 
feitig auSgebitbet ju twrtyn. .»») 

SBflvrifc bierfür en.ba(u-n bie l)unifd)riniid)flt /fd)tbad>rr, wie fit in ben ^tblicl^fcn ju fflaacrtleiu. ÜÄflncben, 
Salibnrg, SBieu, Xiesbeu, Berlin, (9ctb>i, Solfeitbütlel u. f. w. auä Kfrfajicbenen 3abrb,unt*'rwn, bie äüeften fietlia) nnr 
au« ber Jeit nirljt sielytw t<m 15. Sab^iljiinbfrt, fidi pmrfiiiben. Xaxä> bie meiffcn biefer $>aubf<bi'ifien ge^t für bie St<t)t= 
fünft mit ben caWtÄtbenen Höffen WM für bie iKingtunft eine uub biefelbe Ueberlieferung Sjtat.iT*. nur wenige tragen 
ein befcuberv-3 t"<*\?v3gc, wie feiner ^eit bic ^aau-Sgabe biefer bisher nra) ungebrudteu 2<t>il« be>3 beutfdyu 2uinfa)rifieiu 
tbumed beS 9Wtn* ergeben wirb. 

fcifjenigen biefer 3«J>tbü(b(r, bie bem „Ütrißrr fifd|tni»Btr", einfai* oK-r mit Gmxiterunqen ber „täloffen" 
•^Srflärtmg«; bes ,3ettc(ä", b. I>. ber gereimten fretfjcregeln, feigen unb tvmiw* juuadift bie „Xnnfl beä langen Z chwertes", 
ber mit betben fymbrn gefübvten aeroben vieb 2ti*= u. 2<timttwaffe lebreit, wibmrn einen ganzen %bfe(iniu, ben ron bem 
„Turtblaufen" banbftitben acbteii, einer 'änjabl Singübungcn. ttint grffjere SSebeutung bat ba« JeaStriitgen in ben Ximxifutigen 
bei Jflrifttr« CioB €ra>ril , £u«jfll " ju beut w Bed)ten im vamifdi jum tmff" b. b,. bein Crufle be« ,\eri*iliayn 
3ir^tampfc6. ttbenfo „illorttn tluiiiBfflöcr's" Vlntwifung für baa mit ein« 4>anb geführte „furje (balbe ; 3<hioert" 
Jliiilidie unb „Derbergenf" Wiiigübungen ju febnellem „ttubgeK-n'' im «ainpfe; aufter N'tu JOmfcgriB 1 ' unb „3nfeblief*n' - 
ntfpuH unb bergl. — «ntlangc an biefe alte ifunflfpraaV bewahrt noeb Sueräiralb auf — 'arm« unb Kniebrfle^e, 
^engriffe, gingerlo^mungen unb ähnl. Crdtndinrr'« an SSingfiileTen frtjr reiebeä „aHcfferfettiten" fbaS Weffer ifr eine 
t Säbft) Icbrt fogar ben nieK^geruitgeiieu (Gegner mit nur einem arme fo ju galten, bafe er unter bem Sieger, lieftc ihn 
fet uia)t wirbvr auf, ^rfaulen" muffte! — Sinbet ferner baa Säugen bei bem „tvgen-" (b. b. SDaUs) rechten wii 
llrlid> eine häufige ikrwcnbung — junddjft eigen ift bemfelbtn bie fog. „Sebetre", ein tirfaffen unb Anlegen tv-r Ä'affe 
'um ben ^al« be3 Olegne«), um tiefen ju würgen! — , fo bergeffeu bie alten tjeebtbikbtt andj für ihr „Jftehten ju Ho]f 
bie für biefe ifraMavt geeigueteu Jiiiiglibungen lüdjt. 

Utien btefeii Uatttnwifuugen für ben Srrbtfampf jnxier Öegner be^anbeln bie JkehtbanbfAriften in felbftftänbiger, 
nmfangreidKr Vehre audi lo« rigrBtlid)t Kiinrn: ^nvi ^iaBpt=i6earbfitungfn ber Winghinfi giebt e«. ixe eine whrb eon wr= 
f<i)ieN-nen t-vantfdtriftcn auf ben „ÜlriArr ®tl u , einen grttaftra 3tt«f«, jurtttfgeffihrt, ben «ine Liener votibfAiift „bei 



'1 »eiat. bit .mrnactebiiiKliite ifbrcm-rttiuij Rafebow'»- in ba T Zurnjeiliuig wn lHt» C 401 ff. 
*) Csrmr »Hl. (iall. IV, 1 n.i T*ritu« De marititM Gera. 21. 

•i ^n bem um |-J"f> a(bKt>tcten Joein, S>. >£*> ber ausgabt mm 8tnctt u. Vaajmiina (1837V 
•l tfeouiuH, tut iltene Nut|die (ipM \xu 2imrc<t, 18A9 «. 2i 24. 81. 
>\ Vaetmann « II »»»gab« wa 1841 *. KV ff. 

1 fetictnrln (ans bem Zeiträume nou 1^7«— lSSOl, «««gäbe wn «Sehrt, 1868 * S7 l 

•> Tn Ginr brr bribtii in brr «teile rortfmmeuben Seester ■) « tuuergtnj, ntitcrtltf ijm bce &M(t. *) umflng, umfaflle ibit 

(rtir, (lart. "i bafc er laut 'flettenbl (*rie. 
"I **cn ber A<*t(ptoefre , Cte ibtt lietfangeu „*rndV (man brubt. ueretteu be* «kgner* ftan) nannte, n.ibm bi» Scrt „^rn*" 

bie Xiiiglunft (nt ilyrc abwefrren an; bte Sbtsctit eine« „<?ru*<*" lunutt fle ^»tberbme^". 




I 



w. u'.i ton efteTretd) ringcv" nennt; bie anbete, ebne Nu tarnen ibte«Urbebert, fiitbct fidi w>tlfiäitbig nur in einer fcanbftbrift be« 
lö. C^aljrb., a»i bei fie — frrilkb in bietfa* bcrberbter fteftaft — n. A. au* in Albrrd)! Dürrr'», ton 3al|it (Xttrnfunft 
ron 1HUJ 2. 251) crwabntc gvchi^inbfibrift von 1512 aufgenommen Derben ifl. Seife Armxifungen fachen tj.j :Hi::gcn 
in feinen verfdnebenen Jormtn, mit nnb ofmc „Zulauf", ba* Siingen „au« ben Armen", ba« ^briiigcn" mit ben cer- 
fcbicoeiien ©riffen uiib ©egengriffen ' „SrOeben" nnb „Siberbr fitpen" ) fotgereebt barjttflelleii, embolien ober and) nwb bte 
oben miviljiitfii „^orbjrüdV' be« gleitbjeitigen JfcArringcn«, Arrn=, Sein--, fytlsbrncb« u. berat 9k nur bitblidic iarftcllung 
be» fingen« in 4J|»ll)»frr'« berühmtem jretbtbutbc — e« enthält u. Ä. am', ben gcridjtiiAen Streiiamn mnfcfccn Wann 
nnb ivm.i — , beut «in Ib«l ber ouvtr.teu Mampfftücfc 1 ebenfalls nidM feblt, ftc^rt mit feinen tfnttfrwSrtcrn fcuftriitgen, 
ftafcti. 2d)loj?, Jrapp u. f. ». bem Aucr«*^'fcbeti Suche näbet al« mar.diee ber anberrn alten Seebt- u. WitigtiiAcr. 

SU gegen linbe btfl 5Wttle!all<i« bic gcTicbtliAcn ;5axitdntpfe nur ne<b feiten als »rttesurtbeile fiber iKcd)t nnb 
Unrecht angerufen Karben, t)Slte atsdi bie 9iiiigtunft eine, na* Auersroale'g Ausbnirf, mehr „gcjcUiglidK'', bem Sctanügcn 
an bem Ahrogrn IciblidVr Äraft irab Wcfd)i<f ItAfett ber SKingcr bienenbe Xnit)1 nxrtcn fennca; bennoeb beroabrt ba« 41:ftt 
qrbrntktr Ktuqbutt], ein $ol)f tbnitnwrt au< bem (£nbe M 15. ober bem Änfangtfjabrjebnl bc« Hl ^atii||uitbevt6 r ;>, noch 
iSuriäiige on tte raube Art brt allen iRiiigen« um bo« Vtbett; anfxt feinem ,,2dirag«n, fjafot, (Hobel, drocTd)" u. f. nfc 
fpridit eä Pen ^ampfftueten*' unb lebn neif) txn Armbrud). SM Sud), in ber berliner Scaebcuung ohne litcl, fübrt • 
auf fem Zitelbtlbe be« SÄfinAnet Cxcmplar* bic Uebcrftbrifi: „i»e in biefem büdilin finbt man, bie rr*t fünft vnb art 
be« 9finaett6, mit vif pupfdVn flutten vitb ftguren, I.u tiaA ft<b ei» tultoVi 'i twl beben md.\. «nb faUidv-J riitiien lernen"; 
ti mnicbitef.1 --' WingftOife; aueb bei äber ben Siguren fieb/nbe 7er( tft in bie £>o()tafe(n a^entitten. 

Aar r»mole'« „ s JJ<ttnfaii:nrflia>«" (b. b- ritterliaxm SoVrje bflitimm^. iSin^acb felbfi entbätt, aetnafr beut 
INingbetricbe ba ^jeit, in tKr bie 9tingmcifter te» faebfifdyn Sürftcnbofed biefen unb ben jungen Abel untenr-ufen, teie bie 
vcrliegenbe ßrneuaung jeigt, noeb mand)alei „ungefelliglifbe" Stiicfc. Jür „gTebe Ktutc", mu er in btr 32. Uebung fogt, 
a^ürt etiea fein tlrmbiud) (Uebuug 5'J it. I53i unb ber Uebung tX» axlebrte ißeinbrua), X4nge, bie a«f)er bielcn anberen, 
feit» unb l'eben ftefabrbeitben Griffen ber iBingfiinft bem V'ebrmeifier be« jungen fäebfifaVji Abel« nach ba alten SlVife beü 
Kampfringen« natüriitb frfcr betamtt fein mufjtetu $taltffanbtg frieb(id> ober gefdliglia) ift bagegen Kr Anfang N'-5 •Aiu-.-i 
icalb'fcben S»ua\s>: Sfingcn im Wrübleiu", ttn welcher 2a>a^ftbtutg. \e oiel mir befonnt, fein anbere« (Jea)»* ober 
Slingbudi fonfl Ijaiibelt. — *) / 

3 ob,« bat befdiinilich T. Jurnfnnfi 3. 253) wti HueKnoatb'« ,^rflnbli(iem" Sfingbutbe gctirtbetlt, te berv 
biene in ein gröjjere« Xurnbucb wllftonbig aufgenemmen ja , nxrben — : bic tertiegettbc (Smenerung be« eraf biefe Söeife 
belebten 4'udiea feil borum au* teenigrr einem blcjt turngefebicbtlieben ^ntereife btetien al« tulmebr ber Jörberuag bt3-' 
proftifeben 3)ingbetriebe4 ber lurnplibV ber ©egenwatt. iUibgen unfere Xurner an Aiiersnvilb'» Hebungen, unb (war an 
ben von ibm alt* gcfeOiglicb bejeidmeten, ifjvc eigene dfingfunfl prüfen nnb ptm einer aninffen Wangenbeh unb *engfi= 
fiebfeit in Ämwnbung pph WingBlifflll unb Vertbeibigungcn afrlaffen, bie wir au« ber (SrfTf^ngfljeit beä neueren lurmrcfen« 
ererbt unb bi« jctl foft aügemciH feftgebalten baben. — \ 

X tr (Smcurrung be4 Klnasnulb'fdKn eJilbenoert«, eine ebenfp perbienftltebe nie mfibe:<ode Arbeit, ift bnvifi antp= 
grapbifebrn Umbrucf erraogltebt; fie giebt bie alten, w« cbev nad) i'ntai Graitad} *) gelieferten ^oljfdmitte getreu irirrer. 
An feinem blatte ifl etwa« geänbert; •) nur bie Settcnjablen unten linf« finb eine ber iV^KSitlicMcit be« 5Ja*fd)lagen« 
bienenbe ,v.iii\r. V. 

TaJ Xre«oener „XunftfntitbudV K-4 Aug^burgifcben Slatbcibienerä panl flrclor Mait - narb^bem ^abre 1542 
gefebrieben — inadit e« mir mcVilicb, beit Silbern Aner^satb'« einen etlauteniben le^t pprausjufcbicfen, ber ibrer alter= 
ibtiinlieben Gattung beffer eiitfpitffii, at« e« bei einer mit beu Klangen gegenträrtiger £pra<be oerfuditen ^rflatuitg ber 
( >all fein ujiirbe. V 

SSir bitteu ben l'efer, biefe banbfcbiiftliebe ttrUaterung eine« Xrucfwerfe«, nach ben bem Serie \vrgefc|}ten 
•Ji'uinrarrn, irelebe ben «eitenjablcn be« ernettteit Auerwalb entfptetbi-n, Von Statt ja Statt, i3iflct ju 2 tuet ■.m: biefem 
jit mglettbcn. \_ 

6riMt«ri, wn :♦• ><tt;i-.iM IHC8. 

iiarl Ulaffinanttsoorff. 




1 Unter Jtontvfftlld" wrftelKit t« ö*iief*riften immer mir tili für Den ßcriditUdien 3*eu , amtf oort6eittM<te« tkrfabten. 
■| Tx&t natu iHMv'rtinttirert tD ilbertKUivt ba« «ttefte (tebruettc «ui> ttt &*riitcitU'Uifle4 ber bcmfiten Xumiaslt; ba« 

iftuirnrcmbt oi ,>(*tln6 ifl ,ui & l iai l.MG aecrudt 
f) |er«. 

*) 35cm SiiertiMltfiSen Witflhiebt juitiibfl folgt ba« wnt!afttii, HciUrtj erfl f. lfi.'iT, ttv W4: bagtgen tianbtlt ne* ?*ntibt'« f% 
Aedutunfl i. 3- 1713 im 6. Xbcite nm bau _;ur cblen ^«bihiirft febr nüittgtii* Kingtu, to» mit '27 Figuren vtt.in'itaiilUtt ' 
mit»; ber rat ^abn 167 1 pi tUmftnbam u. H>7ü ya Ütbnpclaart an* beut)* ct^anti'unt, mit ftuvfrrftuticn gejiene ^tiitiftlKbe 
tNrngcr" b<» 9tuoUu« fetter >\. 3abn i. £ä) ifl in ben >u Sftrjtmrj l»>79 gebnidten „Xünfi'.icNn Äfiitn" Veralini'« 
ali teffen ctgtne Srbert toUftäBblg aa'gauwinnen, mit Venn beffeu Jlmift bt« iV*ttn«" «n f*amtc|<« Plagiat ou« Joa*im 
SXevir » Äedrttit* wu 1570 ifl. — 

*> titrgl bie -)cilfdnrift Spra|i«ain, jabraang IMi. S. 41. 

ictbj» bie alten JrudfeHcr finb beibehalten; \. &■ 12. jV ü «. u. ,ba« (mjgl nwn" ; c. lfi. & '-' lie» anftatt feit Jjft" 
tfebr, iwin: & 32: greiff Mi in. ni. rerbreu — : i 82, fret) flflde |- V| hui — ; 2. »ö. 1 Ii«*: bet anstlatx»! ; ba* 
tJen J&lmt" .£. Kl ifl Inn I'uid'ibler, feubtrn betau«! j<brlct. 

'/ lieft SabreSjiibl fintet fl* C. 42 ce* 2.*Vjnbt« tcr Ulair Wn ^vanelititKt, ti«, in Äulw. mit r«i* «Icrittai «Klein iaft in bec 
»rüflt Nr UnernMlflAeu, ben „tSunttttc" Kr «Siügl. i2ä*1. 6>cfl>»blio4tt«t (unl«r Jhimmce «C 94") ang«Wn JXair's 3ar 
flcUuiig ber Waigtunft, unter ber UtberfCb/crft : „Tic £icub f£tttlungai| im tttitgai", KW^iilcTt, folgt mit beu «rfken 77 üilNru 
i-«Oftinbig bem 3ii«rjicalb, ba« Stmgrn im Gtcfibttin bat lltair jeboaj nid>t airgcnrmmcn; «ür bic mdfttn tcr flbriatn Ütingrr- 
w.iu Bat f«n ^atbitb ta« stiKiialicftt iiaeb 1630 ui Aranlriirt a i'i bei ttgctwlf a,:trudte ^«btbudi, ba« feit« teitücr auf 
Atbrcibt rfirtr'} ^nblfMiitidmii wn KÜ pirüel}itfillH;tn ifl- 




$ie 3tenH im fingen. 

am« «irfcr Iktniftrtr *i<ti t.t « Kr mtjUHrto.1» «ul».»»« ci*t>nlr «onMUrttt *« «Ml r>«»T W.ir >« i 



bi» t; tu ä «anwa»-*« «iftct 



1. 5rr rrll jugming 3m RiMf«. 3i<m (MUt ^* *0fo 3nn kiefem suganiig CriiliA fo fi*/ auf ob ber man 

ho* ober nibrr ,;u kir gat geet lir tioA (o karfflu ki* uiAt« befcrgen ,' bor 3m »mit iiiagft keine ftufT) fo bit 3m f»un 
baft trol Wiblingen. «Set er bann niker,' gisgen t>iv fo ballt keine bäume» 3im keinen beuten jugetbwi onnk kie lindb 
bank otiff l-eimicV linden feilen, kie «du iviunb onf beincr reihten, ko<* bein lintflier fuofi Knitee. ,' mtnk gib ktA Nnnit 
3nn kie trag. ' fo ftaftu ölftf 3»» t"citnr» VottoiL 

2. Xtos rrll obtoinbrn oor irr Ijanb. 3<cm fAidb kiA alfo 3" t«$ abtrinken liudba onk reAtg/ fo magnu 
ieben wie ft* hr ÜJfaun gegen biv Pallien will ftaunfc mit beinern UuAtit furfl bot/ onk ball bein linde baub winken bei? 
beinern lindtyn fdteiirfel wcl jngetbau. Öat er; bann alfc jn btr ober aiV)en bir miitb gveifft biv mii feiner linden bamib 
nid; keiner v.*= 1 tea SAfel feinen liudbcn fuofi ftugfek-t fo sberwinb 3>" ««' keiner tvAten sngetbaueit / bamib. atifien * 
»ber feinen linden flnn nucfb boinit emtberfitb. a i fo ift feilt avbait auA/ alijo geprcAen. ') 

•1 DuS fdjlnft ttintigtlt. 3'em fo er kir jugeet So treib kaö «Aloft iRingtit ' alfo. faQ 3»t mit beinneiii lindhcn 
.lim »ber feiitei: linden hinüber, tnub beb bamit / oon ^nmoeittig fein lindljeii fdiendel eberbalb ke« Inie« wol auf. 
wmb ttit mit keinem linden fuofi tpittber feinen rediten 3nkeä hob fldtt ta« ker trit tnmb bo9 überfallen/ mit ainaiinbri 
eiartii ennb jin b'1119 fn\ Kinn jdjnell inuof; juflan. fo 111041111 3n,' trenfen. tuk kifest tludlj inagfrn r«n baiben feiten 
.Vjjfii bem iitoun '.niben. 

4. Die fdpwd)r ht9 Arm» vomrn. 3tem gib HA alfo 3" rifc* ftiirflj. warnt er / gegen bir gat mit juge^ 
tbeneii Kvmen otink faft biii mit Kin.i linden banb beri tü<l nev rediten ÄAfel. fo rberfall 3m mit beiner rediten b>mb 
ven aufvti ober feinen Und ; en Hxu\ iccl Pomen bei; ba lptntb tnnb mit leiner linden banb greif} jn beineT;' rediten. 
3utv« tvudb mit baife» bv'Jiubett feine linde banb 011 beine prüft fo mnoß/ Gr fidj biegen 3im bem uvnb kidi Mm keiner 
linden auf fein ütertten f.iteu mik ' irivff 3n ober keinen rediten ftbendeL 

5. «in »nrff an^ btt QffUt fd)trr. 3tem fo 3r aU baib aiuanber iiigonk. fo l^b gute ad» / Sai< bn mit 
keiner vedittn bunt aufö ber fdwv jm omb feinen boß grciffeil 5 ; bnnb 3n liinber , r feiner !r. ! ] «Afel ben kein getter 
faficfL loilt er fid> kon mit feinet linden liank lebig inadien/ onnk greifft er kainit wiber bellten redHen onn binbmtl) tmnb 
iwO t;r bie boiib: oben anflogen, fo tut 3uce4 bebvtib mit keinem »iedjteii fdKndel brnfcer feilte baifc fimii. 3«/ kein ^reiff 
^\«t mit keinei linden banb jioifAen jetne ,;einea)t. t)cb bamit 100I »beri'id) tnb/ oben mit ber rediten baüb bet( feinein 
ImU uudlj ftardb auf Cetil reifte« feiten, fo wirftiu / 3n tiber keinen fitrgefetten fdjenndeL 

6. 2l89 JU(kl)ra. 3<em nxiitn 3r $aik jufatiien rnmeut. fo greiff mit beiit= / ner tind^en banb nad) feinem 
veebten Wrtn. trinkt «t kir bati aufnoenbtg oben / »ber keinen linden arm mit feiiiem rcAtcn fo juettj 3nöo< bebenb bein 
linde banb 1 ' W.t gveiff barmit onnker feinem redjten arm hinkurA tber fein »ruft/ »nb fajt 3" )'artf^ 3nkf« r : äurft) 
K'in vedite benit mint, gieiff barmit rcol wtkeit naA ' feinem reAteu fAendel onnk l)eb wol vberfid) 3n kein trit mit beinern 
linden fAendel ' irel anfaiviitig fnr feineu liitrfen wink mit ker linden bank fo ku ben feiner prufl I bafl. trtidl) flardlj oon 
kir auf K - t:i 'linden fei:en fo wirfflii 3 1 ' i«vudl). 

?. Btt« 0Mrd)liUilffil Oiiber im Arm. 3:«" ">ann 3r ?cik jufamen fununt. fo enrifA mit beiner rca>/ teil 
banb feine linde, omib jndb bie irol uberfiA 3i"< kern lauf 3>n mit beinein fopff mik ,' leib otintvT feinem linden Sri» bin- 
kntA ka« tu 3>n ff tuen linden ttrm auf beiner reAteu ÄAfel boVfL onnk trit mit keinem lindeu fuoft naA feinem teAtcn. 
fo fnmpt ker wAt,' fAenlel Ijevfur. 3nNS gveiff mit kein« linden banb bj»bfii wol tinb feinen leib biiiumb,' fo Ijaftu 311 
oljo gefaft taä bu 3n Ijiiuiageu magft 




». CiB BtoiBBfB Mit« baibfn frilfn. 3««i vsma 3r baib infamen fuinent fo fe? beinen finrf, / cn fuoft 
für fetuen reAicn onnb greiff 3m anfielt naA feinem limfen arm Wreifjt er bir alfo Km awffen naA keinem linrfeit *nu. 



fr enrii* ku 3m mit keiner linden; bauiib 3imtoenkig feinen «Ateit arm betj ber prüft wink mit ker reAteu banb greif}/ 
,"iin uvl Minen 3»» K»' i-'iuf* bat er biA atfo gefaft fo toinb mit beinern reAten C 
liliiyogeii mmb mit bei linden bank oimker/ feinen baiben Srmcn binburdi loink 



toinb mit beinein reAten (£ln= / pogeu 3ntnoenbig 3« feinen reAten. 

oberfid). fo ifl all fein arbait tvv= 



jVl-eng./ funk bift katjn lekig. 

•J. t in Obrr» PRnb rill ambrre »illbrit. 3tem »Kinn 3r baib jufamiiieii gonk. ounk i&t kir alfo mit / feinet 
finden tunk ^iinviicig naA keinem reAten arm greifft. fo trit mit beinern lind- / en.jaynrfel b^iiibvv feinen reAten. 3nn 
Nin greif} Jtn mit beinet reAten bank lool biuken; ijnn feineu lindbfit «ml. loiitb ") kamit m( tAerfiA winkt (Sr kir 
keinen arm alfo tAft»,' fiA. fo greifj mit keiner r<Aten bank onnber feinem reAten Ärm binburA tmnb mnt< bamit auf 
kein linden feite«, winkt tft bit kann auA alfo pber. fo judb keiu Vindbe/ banb bebenb onnb fet Jm« *) 3« fflwii reAteu 
öliivogeii trudl? 3m ken bamit wtnberfiA/ bnnb oben trudb auA ftardb »on kir. fo wirfftu3n tiber keinen linden fAendbeL 



irifi iL SertbtiHgnnj) g(da) Geeignet« ew.i« oorgenngte i>jltuiig btsSJiiiger« 
tüd. — 



Sic jSkiiie" bev itttn Siimfiiitfl tttxutit Cic jn S 
bei am«« gibeuittvn «nkeit-" *ersL luttc-twib 11. 
irrt trilrten iaaen: von anfltn nacb innen, 
uiittifiib, fjKiilei mittt in cbetteittMicii illuittarte« »o* limine aitlbll abirürt*. aufroärt« gefagt. 
Iitteven, ter *lii«b. hl« alte Äuiifnocit uinäcbfi ttx geArfwait« f»r teden, Icduufl, (|i«nrrti, l'nradM. 
tit recble ^anti nun .Ufo niebt gcr>it<c ane, f entern itiiA Ut tinleti Seite gcliebeu. — 

„CtuKO", tm Der .Htm &e*ttWft irtivTtinglid) jngelifrenK* Siiiifm-ort, Woitet: (Anell, jn «leiAe» 3<H: ' et<n ba* a «tlld; 
im 4 ct&d iii Jlnrtm a.'e><bbebeiitntk am Jnte«. 
■t\c Mt ^ttvaiiinii een megen iit: tSnutn, im Glaube lern. 
1 »ineen, ttehen 
^Nn fic Itit fvut'. 
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10. iVlfl tto>. ' *N>Pt 3> Niw «inanbev gefall t*V euren *r--,' men lwl 3mi ben ttlnpooen, fo tfiu baib 
fiicf; jufomcn onnb fcbirinej * 3" aus beut iHab. / lwl tierumb auf bein rechten feiten, fdwinjt,! Gr bid) alio beriimb. ie 
.ifb bidi mit beiuem frpfi auf f<i« rechte «cfifeL ^miKm laf; beine boib ann a,ecn. mtnb wiitb 3m;' Jnnipenbia, r*ei feine 
baib *rm. winbt ev bir alfo ober reine baib arm. fo tvit mit bei= ,' nein rediten fuofc 3iivceniia, fuv feinen linden. 3tin 
rem fdnoina, 3" öub ton *ib,' im bidi auf bein linde feiten. 

11. Da« Hüb gor )nn mim. 3tem fdu'db bidi «Ujo mit bifem fhidb jpiiiia, mit reinem liuifln-n fchendel 
hinnent. ba4 bir feine baib fchendel jioifdKii beineit baiben fnoffeii fteeu. 3ube3 gtcifi 3m mit Cciiicr wehten l-wint- nad> 
feinem linefcn arm el*r= ' boib be<J GliipoaeitS onnb mit beiner lincfen banb vunber fein rechte itdifcit, 3 j 3n to" ■' n-irii 
3n auie rem Hit otvi beineit lincfen jdiendel. 5&?iltu ba<S ptrdvu. i"o lafs bein rertte/ banb «on teiner linden «ct>jel onnb 
iep 3"' Nun« feinen an feinen balo. je iit bas picxtvit. 

12. 5c« ftt|lj>o Hinngr«. 4 3ivm tolli bieb alfo SN« bifem Sdjlvfuiiiflen tut mit reinem linifeii febeudel 
jwifdVn feinen baib fuef; binbet iein ivömcu fevfrti 3ft et biv ran ,' alfo eingetreten fo greiff mit remev lincfen tjernnb 
»oriieu auf (ein vertue •ftcbfel. Pnnb' mit Nr »alten binten entt' feinen leib tiinnumb reiner lincfen banb in fcitff trmfp/ 
oh* bamit ftardb iu biv. bat Gr bich alff gefafi tmnb tvurft bidi jn 3m fo gieiü mit Kv,' nein linden ann ober feinen 
linden vnnb mit ber rechten »nisten be» feiner Iniepuii.'» / ber lincfen banb ju bilff. beb Camit vbetfirfi wniC eben mit bet 
lincfen Ätbiel ttucf^y spu biv fr lnvfitu ^n. 

V-l. Aiti riitlrrlrtt rafl ntrtrn UJiirff. ,\rem febiefb bieb alfe 0« >twä fiittftj. tvit mit brim-ui ' lintfeu ftbeinfel 
fuv feine baiS fds'ii<fel buitb cjreiff mit beinrr rechten t>.mb aufwxitti^ ' anf iein linefbe lilctifel tiinf mil belnet l'tiefeii umb 
jeineit leib Inmnitb o»» f«u vedne feiten ^eejer: ev ütb bann leti^ pmactien. cnnb ^reifft rit mit (einer lincfen tjanb 
Olm/ N'in rechte «difel. fo tnicfb Jim mit fterefft mit beinein tcüiten tilnpojen ^in fein IiucflK '.»»cbfen rimb fchirina ^n 
bamit ober be inen lincfen iclMiffel an ben vucfljeii. 

14. (tili WBrff Infi Ärr Oktru fiferord). ^tem balt bitb alfo 3mt bifem fiucfb nit mit briurm,' linrfen fitx-infel 
hinber feinen veelMen bnni itveiff Jin inii cciner lincfen hanS vnNt / fein fin tnnb mit ber udfleit ^nn feinen lincfen Um 
iwl oben ben ber £<bfel. s!?ejfvt ,' et fiel) bann bej uitrff-5 jn entliallien tmnb uteifft bir mit feinen boiben atmen vea 1 
SiinitvnCij) 3n bie baib arm. je tvitrfi; o» »»i N'incr lincfen b.mb ben feinem 1»1«. / auft bei fchweeb ftavtfb ju vuifb. fi> 
fan (St fid? nit cntbalteu. 'j ^nbe« wirjf ^n \Akx beU/ nen lincfen jcbef.cfel juiu<H. 

15. ÄtB tunrir anfi »tm Ctltwinim. */ ^tem febieff) bi* «Ufo Jmt bifeö eimuinben. fpving ' mit brinem 
retfiten fuef? fuv feinen lincfeit fiencfeL tnnb greiif 3m mit beinern red>--/ ten «rm tiinben tmb feinen leib binnutb \u 
feiner rettiten feilen, ntnb mit bev lincfen/ haiib f Jn beo feinem red)tcn (Slnpccjen. jetid) bainit ju bir auf beul 
rediten feiten, tkejeri er bi* N»m jn aiitcin wurjf ju piiittien. fo greiff 3in mit letner vea> ; ten botib ohT fein pvnft. 
auf fein linefe 9ctjfcl. tnnb mit bev lincfen beo feiner «wich »; / Ipnumb yt feiner tiinfen feiten. 3m'Nm trit mit beinern 
tetliteii ftbentfel jn rueft), bnnb fa>pins 3» ven feinet- rechten ^uff. auf beiu rediten feilen, fo irirfftu 3n für,' biefi b'manfL 

16. €ift BJnrff An§ in Uta. 3tem fiafi bicfi alfo mit Xifem n>UTff^ auf! ber lto.».. iwnn 3t t"ailr jitfanien 
fjonb fc tvit mit beinern rediten fdxtKfel fitr feine / baib feffcniicTel Ijinauf* bnnb «.reiff 3'" n "' Niner lincfen Ivaiib nach feiner 
rediten adi=/ fei. bnnb mit beiner redHeii tninber feinem lincfen ihm tpinburd) Putb fein iraidie. bat ' ttv bicls Alfo ejrfaft. jn 
ainem ucmrfj. fo gteiff 3 1 » mit beinern lincfen *nn bkv feinen red)t / ten wnb feinen leib r/inumb. btmb mit tetnet rediten tum 
bet linden ju bjl'ff. bat ttr,' bid) alfo 3 efafl bnnb oeruuint ficb ju cutbaUten. fo irirff 3n Ober (\iib ftbenrfel wie tu' 3u 
tonn ejefaft boft. . 

17. ttn mnrff ß«8 >rm fdpoiUlS. '"i 3tem Ijallt tidi alfo 3Kit bifent frnefl). tvit mit K'i / nein redKen fuof? 
3nnrcentic] fnr feinen redeten onub ejveiff 3»' mit beinev verbten banb. / obev fein prüft 3"» K"< liiirtVw feiten smtb mit beinet 
linden (wnb wol clvn 3«" feinen *rcd>=/ ten jdieiindel. bat Ch' bid) alfo jefail Nni fcbmtiiej fo jveiff 3m mit »einer 
rediten Iwiib ' pniiN-r feinem linden arm 3nn lein linde« «kftfen vnnb mit Nr linden 3nnn.-enbi,i 3n/ feinen vertjteit «rm 
trncffi bamit vmicerjitb. Äi.Ua er bir ten fthioiimi adfo Beten fc trit mit / beinern linden febenndel bjnber feinen retbteii bnnb 
jdiioinc| 3u be\'v beiiien linden fdxiidel, / auf bue erNn. 

18. Ain grntainnrr mnrff. §um fo 3v taib jnfanu-n Wenb fo tvit mit Ni=/ nein linden fchendel jn?rfciien 
feine baib fuoy b:mb ejreifi mit beiner linrfiien banb; ljinben nach feinem veebten fdietntdel bnnb mil beinet recfilei« h^nib tnben 
iijdi,' feinen ejemednen. bnnb fcfyoini) 3" cmf Nin lediten feilen tjerninb. Schwingt ev,' bid> alfo tieviimb fo fdilaej 3'» 
beineu linden fuoü binb feinen linden aufs bcm / banden "; fo nniofa Gr fallen. 

ID. tinit murflf anfi >fV wog. lt 3tem febidb bidi 9Ufo 3»n W«» fl««* 1 ?- SSann/ 3t infamen gonb trit 
mit Ninein linden fcbyiidel binein. bnnb rjreiff 3m mit beiner / rccbten bannb t<mb fernen leib binuinb jwjI 3nu ber iwicb feiner 
lindben feilen, onb/ mit beinnet lindben bimb reol oben 3nn feinen vetbten fchendel. bat Gv bid) allfo ay.-/ fafi. fo ejveiff 
Xu audi mit beiner lincfen banb emb feinen leob bin umb irol 3n bie iwicb/ feineT nthten feiten, onnb mit Nv reewen reol 
oben 3nn feinen linden fcbeimdel pitNt fei= / nein lindben «rm hinbin* bapt 3r Mun baib ainannbev alio jleid» ejefaft 
3nu K'i rwa,/ fo trit mit beinern ivtbten fcbetidel fut feinen linden onnb fdiiuin t i 3" Nirnfxr auf? ber imcj. ' 



•) an «law-« Wmaenwir Ivt »er W.-6te «w aub:c< atenna« als bei H: er K-miM fWi uämliet. in (hier »MMmelnn« lifll». 

», «damtt ifi, bafl Kis Winjcn ber Sdnceiter «emun t.rt «nnfmtirt „arbiKiycii" nevb lCVt tiltnl! 

»i «ctfetliüWe. e. oben ;t 2tiid *l ihn- "l MuictcMc 

'i f>d> autrtebt balieii; irmber: Hub b:r b. t*ctn entbal« mi<t>. 

«i »<i SKair'» HLnarriNMr ft<M ter rlitte in einer 2dnritlflcUu^ rtd.t«. 

•i Tic Saitbt, T»illr Jiaä altbciiljcbe ©ort ift „bie Mtcrte": tränt in altem 2i«ne bttaitet fctnoaeli 
"i 3n üNalt'4 #Llb fürbc bt* Vinfm lint« *itiu lueitev jutild Uli bei « 
"i 35er (mIcii" ift ttn smiflnwrt Kr alten Üthiftlprartie. 
"l *ei UN dir frefrirtm [vti beibt 9iin.\er m tntfdüeKnner i*riltfteUuim Im.« 
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20. Ai« umrf onS >rr Hrrrklj. 3ii-m fdiitfb bi<& alfo ©ann 3r jttfameii ^oitb / trit mit beinern liiKft.it {Aon*.! 
aufaoenbio. binbet feinen tediieii tnnb faf; 311 mic / beiner r«htfti baut trol Ol"" *>" f«w «d>Kit f«t*n vnnb mit Oer 
lincfcti baut ,' greift 3in omb feinen leib Iwiumb Sät er bidi alfo flefaffrt fo greift mit teiner lind / rn baunb ober feinen 
reehteu arm na<f> feiner rechten feilen mint mit beiner rechten ' baut an* omb feinen leib binumb beiner ttmieii banb ju bilff 
3n gleicher ftenfl). hart/ 3r bann baib alfo aiuanuter gleich gcra». fo trit mit beinern limfen fdiencfel fitt feu/ uen reihten 
onitb trutfb 3m tie iraieb ftavcfb ju bit. 3utefl fei« 3ut teilt fin wol oben an ' fein pntft ttittfb bainit »itnberfitb. fo 
tottffm 3» ober reinen lincfcti fdiencfel. 

21. (Ein UMirff (tnft brr OOfTll fdllDrft). 3mii fdiidb tidi «Ufo mit bifein ftacfb,/ trit mit feinem linefen fibeutfel 
auf fein rcctlk'ii feite» C^iictv» für feine baib,' fdieniitfel tmiaiio 3nuteni felj 3m mit beiner laufen baunb an feinen bald/ tnnb 
mit rev vediteii greift 3»' fml> jeiiun leib biitumb feinev rechten feiten., 1 soill et fiel) bann einbauten tnnb greifft biv mit 
feiner linefen baut uacb bei- ; item teilten ßlmpogen. »nut mit feiner rechten banb wnb tvuivit leib l?iw- ■' umb teiner rechten 
leiten, onnb begcil bir ba* abjonemeii. '.; jo tviicftj 3n oben bei? ,' bev fcbioetb ober beiueii linefen fdfenncfeC fo ipivft'tu 
3n bamkr. 

22. Xtn »Wlf artfi in mitlrit frtittifdj. 3«m baut bieb alfo SJtit tifein fmefb. wanT / 3r jufamen gont. tut 
mit beinern redueu ftief: hinter feinen linefen tocl binauj*. 1 onnb (je* mit beinet liucfbeu banb poti 3moenbig feinen tvditen 
felyucfel wol auf in' tu 1 bcdi oimt mit beiner rechten t>antii gteiif hinten omb feinen leib binumb,' wol 3hii fein tediten 
feiten, bot lir bidi aljc gefaft 511 oinem witvff. fo j)reiff Jni l mit ts-iben atmen v \nn ber itMidi b'imnib feiner liutlen fdnwd) 
pimb ttutfl)' bainit üavcffj jn biv Jniclljt er Heb alfo ju 3m. fo sieb bi* ain uxiiut 1 tyntxt fidt ju/ vucll) »nnb 
t>eb feinen ted>ieit fdiencfel tucl i>bcrfidt fo njirfftti 3" onf tvin rer&ieii ' Seiten. 

23. Atnn grattillS Kint^ri. 3"<n wann Jr V'fowen Wonb/ fo trit mit bei nein Knctt/en fdiencfel jvifdicn 
feine luib fnof; unnb tniefb Jm/ mit beinein tin neben feinem bald ftavcfij bineiu flibt er fidi bann 3n bte wo«)/ Biutb 
beugt fid> fo jteiff mit b.'inet linefen tjanb jwif*en feine baib fuoR. onb;' mit beiner Tediten omb feilten leib fytmtmb feiner 
t«t-ten feiten onb ynii. 3n ;n bir. tjat (£r bieb alfo gefaft ju aiuem lourff. fo ,jteiff 3»' >"t< baibfn av ' nun 3« oft 
njaidi biuNn omb feinen leib biiiitmb tnnb Mufti 3n ju bit ttucftjt,' er bta> alfo ju 3'» W »'"il 3» f^" 1 "» 
ftarcfli ocii biv. emib onben beb pberftd)/ jo lnncf: (Jt iu ruef^ fallen. 

21. €in lUHrff qbrr Mr Ijüff. *; 3tein b^ilt bid) ftllfo mit bifem ftutffc, iwit 3' 4«-/ M 1 »»'» tionb. trit mit 
beinetn rediten fdiencfel. ftit feinen retblen ^naiif; onnb greiff { 3m mit teiner nditen (janb 3»n fein linefen *<t)feii. onnb mit 
tettier liiufen bintvn / rmb feinen letib ffinumb beiner tednen banb ju tjilff M ISr bi* olfo gefafi. fo greiff / bu mit beiner 
teebien t>tnb wtuen oIvt fein prüft oinb feinen leib (jinumb bnb mit ,' tvina linefen banb fafi 3n ftavtlb. bei; (einem redjten 
arm obettwlb tv« GlnpcgeiKS 3»=/ beä trit mit Ninein rednen fuofs für bfinen linefen. onnb fd>iomg 3n ober betit ted>tef fjiff. 
fc mitcf! er fallen. 

2-3. Hin nwrtT «iß in tOiJ. 3tem lcenm 3r baib dnfamen gon« fo fdiitfb btdi alfo. trit mit beinern linefen 
fdiencfel fitt feine baib fuoft fjinan« unnb greiff 3m mit betner/ rediten tviniib ivol 3n t'ein twiebe omb feinen leib binimrb 
mm» mit teiltet liiuten banb ,' t?onten t*e< fein rritft and» omb feinen leib hrtiumb beiner redjten jn b,il?f. Iwt Cr bidi/ alfo 
.lefaft fo gretfj tu. mit teiner liiicffcn banb ttber feinen tediten «tut hinten omb feinen / leib onnb mit beiner reihten htm 
teiner linefen ju bilff ojb bidi bainit wol 3n tie loag 3nbc«/ fdnoing 3n ober beiuen lincfeu fdienntfcl b,ermnb fo 
muoft er fallen. 

26. Ainit OBrff Stit oiBftn Arm»rnd). «) 3kw lN>Ü »<* olfo 3nn bife fruefb fafl (£r ti* mtnen 
'•' mit feinet tediten banb bei? teinem linefen «rm 3nmenbi,i onnb mit feiner linefen banb will er/ tir omb tetneii bal« 

jareti ba* Ih bidi ja 3>n iiedie. fo BberfaU 3m mit Ki'nem rediten 'Jltni / tool obi'ti tibev fein «thfel onnb mit teiner 
linefen fap 3n ben feinem tediten eiupogen 3uH tem fe|j leinen irditeu faViufel wol für i'vt)*, h,inan« mint truefb oh-n 
ftartfb tinnbetficb fo rridi im 3m ben «nn oter fcbioinj 3n 3n^;ö bebenb ober reinen »uroefeticn fdyntfel tiber bie lmff 
fo,' muoft ei fallen. 

_ 27. tili ormfolTni iaroilfi tin »urf gtft r 3teiti Ijolt tidi olfo ü'ann Jr ^ufainen gonb fel< 3 W / deinen 
li-.ivfeu fdienctet (on oi'mtvnbig an feinen teebien onnb fap 3» «tit bjiten beuben ' rorueii ben feiner toaidi b>il <&t bidj 
alfo jefaft fo gteiff mit reinen baiben atmen 3m Ober/ feine baib arm onnl fap 3m onNrn Ivo feinen (Sfnpogtn tie tlrm 
ftatcll? jnfaiiun. 3" ' tein ^rb 3n baniii rbeefidj onnb (dnoing 3" über ocinen reebteit fdiencfel fo itinof; et foHen. ,' 

28. Ai« -fcffril DAS Iriig yt mctdlfn ifl. 3lem fdikrii tidi alfo 3n bifea faffen. tvit mit ' beinern liiufen 
fdiencfel hinein Onnb fajt 3' 1 tnit baiten fjairx-it oonteii 3»" ter toaidi ' Ijat ttr bieb alfo Dornen a/faft fo fat 3m mit 
reinen baiten ISlnpoyirn jinifdien feine Srnt hinein 3ttn bnn gib bidi u-ol niber Jim bicnxig ounb rvij-3 banril aufä 3'itv« 
fat/ 3m mit K-ineit taiceu ^nben runter feine baib einsogen febenb 3mä tamit loci,' tjtvrficfj 3n tie tjod? Onnb fd|la* 
/' 3m ben iMgcfen mit b.inem linefen fnoft omb feu/nen lincfben fo reirflru 3n ju tutfb. 

2t). (Ein riHbrrdirn «it ainru »urff. Um nanu 3v vtfamen gonb. fo jd>icfb tid) alfo balli teilte 
bait beub im! mrer gat et bann gSgeu bir. fo eiwif* mit beuten baiten atmen feine baib fdienef.- 'el onnb yu* 3" 

Nebfei. bat 




bamit ,vt Ott. yuem er tidi alfo ju 3m fo greiff im mit baiten atmen eben ? omb feine bait Hebfel. bat (ir tid» alfo 
gefall, onnt bogen ti* mit 3m jn werffen. fo gee. ' mit Vitien furffen wol ocu eiuannM vnnb jendi 3n bainit olvt 
tetne fdiencfel. lo n'irf- . ftn Jn wie tu toiat. 

.lMKMueii; in tet ,V*l(vrJtlM: glei*: breebtn, Mcvtn 
•"i ?.k> ifi: wetm 

*f f<i iil.ur ifi f\.-t> «erfiieit 5tcUnna mel?t atu>i,it! jlmti* 
'i i'ünt flehe tet «lOTüete ,ui«(aa-llinlirKr. 
'" vte>nt lojt mau euftatt {ietKii aiub iept uod) 
iäv »irt 1 , t coTirSttv 

?'« l '-"t' ff* iV'j-i'fAen «ilK« fteM in ein» 3n*nllftclüiii : t Unk. 



\ 

\ 
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:W. Ain »Btff 0«6 »rat tjadllicn. >) 3i«m fd)idb tief) *tfo mit «fern ftaclti > n\iun 3r »nfainen gonb. itit 
mit keinem linden fdjende' 3nw«ibia, für feilten redKen/ wtnb faT 3«n mit baibeu beuten omb feinen leib liiimmt. fai; 
3n bamit ffarcfb, tmnb rrucfy 3" mit gwalt ju Mr. ^at et bid) alfo gefaft. vitnb tmeft bi* ju ,\m fo greiff ?ni/ mit 
beiner vedwett i»itb onnbev fein Im r<nub tring »; tun tir wmb 3ni Hinnen f*la<t) / >i beii tiefen mit beinern teilen 
fnof! hinter fön lindfc fmetug. fo nugjru jn roerWfeit onnb tafl ftueff) geet ton baibett fetten »i. 

31. (tinn Obltfmm If» ^rmfufTm». n'anu ,ti:faineii Wcub/ fo tiit mit teinem liiicfen frtendrl 
hinein »unb gteiff mit feinet vediten baut 3n fein 1 ' linde prüft mint mit beiitrv linrtljfn 3«" V">' vect>te fldijel Ijat (jr bi* 
atfo jjv-foft. / mint tu mit beiuem teduen fnof; gflgen 3"' t'taft. fo greiif mit teinem lincfbcn Unit; anfnrenbig »ber fein 
redite tunnb trncfb, tamit au bein surft 4 ) fo mite« er ii* ju bhr,' biegeu. tutnb mit beiiter reiten baut greiff 3m 
nad; feiner lintflien Kifel jeit* 3n ' tamit ju tir 'jntv« greiff mit btiner linden bannb jiwfdvit feine fuop r>nt mit beinern 
rei/ten Slvm wnb feinen bals fo trirfftu 3n anfi ber fthorr. *'i 

32. Ain «rmrrn*l|fB mit atlirm ttUirff. 3iem fAicIti bi* Wfo Jnn tifev ftuclb 1 wann et gegen tir gar. 
«vit mit beinern leiten fdienutfel ,tu 3>n »unb greift 3m,' mit bemem linden arm tmnber feinen teilen tiiupogeii Jen* 
3n bamit ju ,' bir fo beugt er fidi mint 3un beut biegen- fo grein mit teiltet linden baut 3u fein ' reite. ,>'mj ipinb 
3m feineu arm bamit oubetfi*. fo magftii Jni beu yredjeu. bat l£r tid) alfo gefdfi. pmib tvgert bir ben «rm pjeiben. 
fo faU 3m mit beiner/ lintffjen toitb 3nn feinen reiten arm micfb bamit fttrrtl? ninberfi*. fo -wiffru bc«; armptadw 
lebig. ^nbesJ far bebenb mit beiner linden boub Dornen ümb fei=/nen futi tnnb trit mit teinem liiufen fuop hinter 
feinen rethten t?nt »eitfl'' ^n baniter. 

33. Sil JttdÜJfB baxani atB wurff gret. ^t>>" bid) «lfo ^«n bifem ftmlb iwnn mit tem fevt 
an tein prüft fumfi. fc fav ^m mit bjtbeii Ivnten nnb feiinuii b>il4. oniib eiwifdi An bei> fiiiiem goUer »imb bat od» 
ba* bu trol ^nn ber nxiag/ ftannbeft. bat ttr tid? atfo gefjft bev beinern Iwl«. fo greiff mit bniN-n armen ' von anfmenbig 
tber feine batb firm. Wteijft er bir alfo über fo fetf beiiun linefen jdienucfel jtt ru:fb tunt jneflj ^n ^nteu belxnc ^n 
biv. fc wirfftu ^u fnv fi* «uf bj <■> / «uiifidit. 

34. Xi« >Brd)lflUfffH minber im arm. ^tem fdiitf^ bi* fllfo ^nn tifesi ftncfb, ,' uvinu sufamen gtnu 
M 'il v, 'if! 3»' wit Wuer vediten banb fein lintfe. beb« ba-- 1 mit trol Ptvrfim. ** mm ,c Pff f nnN-r feinem 
rmcfl;en arm b/tn-/ bnvd) Bnnb trit mit Ninem lintfb/it fdtenefet fiinbev feinen lintfben ^uNui greiff '' mit beiner (intflyn 
b^innb na* fctuein lincflpn fdicncfel ttdit bi* tvimit auf ont, 1 beb §n ^nn alle b.od) r-berfid). fo niiiftn $a it\itfeit otet 
iintrogen n» bu ioiU!. 

35. €tB »frtrrfr. T : 3tent fcalt bidj alfo ^nn bifem ftuet^. uvmn bu,' ju tem mann rümpft. Hat er bau 
mit feinem redjien fuefc gegen tir snnb bu aiub/ mit bcineut reroien fAenntfel oerftaft. fo etgveiff ^in mit beinet linden 
banb fein linde./ vimb mit beiner vedjten bannt greiff ^;m onnber feinen lindb,fn Ölitpogen fo Per ■ ferft tu j\n et 
biv tvtt nitfljeii mtwfe bieten ^n be« fvit mit beinern Untren jd>ennerel/ ^iunartj Winb fw« oben ttcl rou cir fo feilt ei 
auf l>ad angefidit. 

36. Jim nrnrff auB irr »119. 3 lfm wnt» 3 r ijuf^nteit gonb. fo bolt bid)/ alfo. fiaimb mit beinern 
liutffien fnoft Wir. vnut gib bi* ^nn tie iwg. üat et bann ' alfo gögen bir fo trit mit Nin.m rotten fnof; trol ^nii 
trianugel» binbev 3"bN,' greift" *»t i 1 beiuev t?ed>teit boi» binbeii' jicifAen feine fueft ount ergveiif ^111 leinen , tetbten 
f*encfcl. I)cb ben Nnnit pl\Tfid) oimb mit beinern lindbett «vm greiff oben ,' nnb (einen baM bad tu mit >« linefthn 
hant beu feiner prüft fa||eft. ^un bein tmelti flaidt» pinitvi-ftd» mint mit bev redten !,vmb fy:k irol rbi-rfi* fo wivffru 
^n / auf ba« angefidjl vbev tie prüft. 

37. <Einn ringanng mit oi«rui ^rmfalTtji. 3 wm ilt > 3"" ^i 0 * rtncKi. ftaut mit b.v/nem 
liitcf|)en fnof? tor ftat ev taun an* alfo gegen bit mit feinem redjten fuof; Bot omit ;' greiff! na* bir. fo enoif* '^in niii 
beiuev re*ten tymb feinen rethten bäumen / otmb mit tvttiet liiitfl\u fuitb greiff ^\m loci juti fein a*fel von attfien. bat 
<&x tidi atfo gefaft. »nnb tv:l tief; ju ^m jie*en fo trit mit beinern liiufen f*enefel jtctfdien feine bait 1 fuoft. ^nn tem 
gteiff 'Am mit teiiu-T linfft>'ii l)anb $nn feinen reiten (gfnpogcn tnttflt / bamit vitnberfu*. fo mueft (ir bir ben bäumen 
iaffeti 311 toi fav ^m titit tviuev Uncfen / f>mb rornen omb feinen b>tl« tunb ivirfj $n über beineu fnigefe^eit fdienudeL 

Aillll toarff «Itß irr Wrr. 3tem Mt bi* alfo SJonn tu tu bein nun runipii trit er mit feineu 
rv*ten f*euntre( gogen bir. fo fpriag mit beinem/ Untren ftbenncfel bintvv feinen vetljien mint far ytui mit beiuet liittr^e» 
iartb/ tmnbev feiner re*te« ifinbm* trt-et fein putft fe? Qln bamit an feinen bals/ ^ntvi gteiff mtl letnev veebteu banub ^ 
itol oben na* feir.em vedjten ftfeendel. ,' beb baintt oKvfidi onnb oben truefb ffcattflj iMtuN'rfidi fo wirfftu ^u auf: ber f*ev. 

39. «in «mrff obrr Wr Ifüff. §ttm mm ^v 'iUaib jufameii gonb fo f*idt) bi* alfo ;>it : tif« fiudb. 
tvit mit beinern roditen ftbeutfel hinein ftat er tonn au* gogen tiv mit/ feinem liucfben f«ci! »«• ^ 3 nt ^ «*' 
bn %m mit teiltet linefben baut fein/ linder evu-ifdk'ft. je«* 3" ^'»» i" 3 l,n ^ m t av vV» Kiner re*te« 
fjaub/ hmten trol Pmb feinen leib binuinb tnnb toirff ^n bannt nlw Kin vedxe bjff. 



'1 äM JRatr tut t>a Sinft «ii« »nifjBfttOnng re*t4. 

'1 t. b. man lann mit bem tt*tat mit mit tem Unten »eurtttn ,*erfeu" wtui>m- 

VieS: prufl. 
') Skrgt. oben ba* 5. ■atüd. 
•I bit M), ba«. 

'l »trldirer, b. i Umrrebrr, heißt ana> ein RcAtfifld- 

■) Sil« 6er fpitttni Sfd?tfvra*< tiitttfnit; ein «*r5gj«4».iU nadi ainjen ifl niintmt 
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40. 3Unn llibfrtrn&hfn. 3tein fdjidb bi<b alfo SÜJoitn 3r baib jufaraen / gonb trit mit beinern tmdbeii 
f«)e'"M Murin binte« feinen rediten. fiat er bann/ allfo mit feinem teilten ftfeejjjdel gögen bir bnnb gwtfft bit mit frinrr 
linden banb/ iifld) Ntuem rediten feNniidel wol cten. onnb mit [ein« regten bannb ^moenbig/ janfdjen Nim baib «rm. 
fo fall mit reiner rediten banb oben auf feinen bald Dnb/ mit Ntuer lindben. greiff Jjm enitber fein redjte öebfen trtufl) 
3« batmt wol ntCvr ja/ bei ISiten. 

41. CtUn tmrff uB§ ÄfT knrl^rn |if. 3tem roann 3r jufamen «oub./ fo fdjidb. bidi alfo $iut bifeä fhitf^ 
trit er mit. : feinem regten jd)eii<fe[ jtt bir bü'ein / bad 3m fein rcd)ter fuofj aufm*nbig an beiuen redjten fumvl. fo greiff 
3ui mit bei / »er lindben bannb bjnNn omb feinen leib liinumb. vitnb mit beiner reebten/ 3nn f*i ,lfl| finden» Slnpogeu 
onub jeuaj ^n ju bir. bot er bid) alfo gefaft. fo greiff/ mit beiner redjten banb binNn Dmb frinen bat*, rrwft) 
baut« ju bir. trudt / et bi* allfo ju 3"> fo fuft 3n mit beiwem redeten tnie. %nn fein redjte Änieoug. fo toirfftu / Jn 
ober bein linefe buff. 

4?. MtT atnn »nrff Hilf irr fc,nff. 3teut bolt bin) olfo Sonn bu ju bem 2Rami fumpft/ trit mit beinern 
lindben ftbenntfcl hinein ftet er bann and) and) gegen bir mit fei- / nem reiften fuofj Oer fo bab 3« NsJ gute adjt bofl bu 3m 
mit beiner lindben banb. ober,' feinen rudbeit gieiffcft auf fein (inrfbe Hdjfel. rninb mit beiner rediten b^nb greiff/ toot 
oben uaeb feinem redjicn fdien del tpeb ben bamit ober iidi. bat er biet) aOfo / ju aiuem »urff gefafl. fo greiff 3m mit beiner 
redjten banb tmb (einen bal« nndj/ nadj feiner rertiteu 'Bdjfel Onnb mit beiner fiiufbcn fcmb yn feinen redten Wrm, beaert 
er/ ftdi olfo 31t einbauten, fo beb ntnbcn wol ebafid) onnb truiH oben euberfid) fo nirf^/ ftu 3n ober bein linde Intff. 

43. Atltn o&rff ton in t\mkn fritm. ') 3>rnt fdjidft bid) *lfo 3nn bife* fhtrfb trit mit/ beinern 
lindb^eii fdienndel hinein, oirab greiff 3m mit beinein lindtien arm/ Dba fein redjte Ha^fel an feinen bat«, onnb tring 
Qn mit beiner luicfbvit b>inb »cn/ bir 3"be4 greiff 3m mit bein« rcditen banb aufaoenbig 3n feinen tcdjten fdjendtt/ 
onnb beb 3" tomit Oberlid), bat Cr bid> olfo gefaf). fo greiff 3"> mit beiner red)ten/ b^tnb minber feinem Hndben Htm 
bmbnrd) wnb feinen bale. onnb mit beiner / linden banb onnben nod) feinem Umfben febendel *3ia er bir bein orboit alfo / 
preeben »niib teviert fidi ju entfraUten. fo fdnoing 3n beramb auf bein lindben / friteu. Onnb wirf} 3n ober brine limfbe ^uff. 

44. Cilt jmkb,« mit tinrn UJarfT. 3'«" ball bidi alfo Sann bu ju bem/ man lumpf) trit mit beinern 
linden fdsenmfel binetn. omtb bab ad>t fcaä bu 3m/ mit beiner reebttn banb feilt redjte etwifibefi onnb jutfb. 3n 3nbe< 
ju cir auf bein, 1 cruft. emib mit beiner limfbrn banb fall 3m ober fem redKe «djfcl mntb bomit mol/ oberfi*- jwft er 
oid> alfo ja 3m fo trit mit beinrm redjten fcbenndel binber,' feinen linden. 3nbe« greiff 3m mit beiner lindben l?anb 
»nben nadi fiineit gc, .' uiediteu onnb oben mit bem reduen ölnpogen trudb 3« Mfb an fein prüf»./ wm bir. fo lorrfftu 
3" 0*cr beiuen rcdjtai f<ben:i(fet. 

43. Atli qbfrfid)J)rbrH mit hm carrit)Ufiffjrn. *) 3'em mann bn jn Xem nun fumpfl/ onnb er 3nn bem 
bagefen ftai. fo bab 3*ibco gute aä/t ba# bu 3m mit beineut linden ftbenudel feilten reebten aufjieblaebeft. 3nn bem erwifa) 
3m ben fflbi,ieii fdiendel./ mit Niiu-r rrtbten baunb b,eb 3« bamil wol auf. ^at er bieb alfo gefafl. fo greiff 3»"/ ntt 
Kditcn Ann ouib jetneii bol>J biiiuinb ju feiner redeten lÄehfel »nb mit / beiner lindben ijamtb 3«n feinen redjten 
Üll er biv N-ine a!baii alfo »reeben./ fo gib bid) 3"n bie toag onnb far 3™ mit beiner lindben banb binben Omb 
feinen leib/ bi"i")ib 3"re6 lid/t bid) auf mint jdturff 3" bamit nberfidj. 

46. Cian ßrttd) algrn Im aufTdiupffcn. 3tein toann 3 T ®a' e jufamen gonb fo fdricfl) alfo *) 3 n 
bifea ftadb,. trit mii beinern luidpen fdienndel biuein onnb greiff 3m mit beiner redj= / ten bannb 3n feinen lindben arm 
tnnc^ mit beiuei lindbiii banb binben tmb fei / nen leib binuinb. 3nbe«t gib bio> wol niber 3nn bie toag ornib fdmtff 
3n bberfidi. le ,' g«t er bidi alfo oKifidi ju beben, onnb bu mit brinem red|len f nofj jwifdien feinen / baiben fuefjen fteeft 
fo greiff 3'« mit feiner rediten b.U'b vmb feinen balä binumb/ 3nn fein redjte *d|fen Onnb mit betner limffcn banb 3«" 
feinen rediten lilnjogen ,' fc i|'t 3« ba« fdjupifeii geptodjen 3u bem fdjrong ^n ober beiuen regten fdjennrfcl./ 

47. Xm wnrff onü Jrttt ^adtlitn. 3tem balt bid) alfo 3nn bifem frurfb ftanb mit bei=/ nem redjten fuoft 
vor. onnb mit N-mem linden trit 3m binber fein lindben gerfen. $n / bem greiff Am mit beiuer lindben bannb omb 
feinen leib biiminb 3« fein linde ! feu. onnb mit beiner reebten aufaoenbig 3n feinen linden ISlnpogen jeueb 3n ba= / 
in« ja bir. bat er ttdi alfo gefafl. onnb ienebt bidi ju 3m fo greif? 3m mit bein« reebten ' banb omb feinen balä butumb 
auf fem reihte *<bfi-(. onnb mit beiner lindben 3n fei=/ neu arm. ^nn bem fd)lad( 3m ben bodbeu mit beinern reebten 
fuefi »mb feinen,; lindben. fdiwiiig 3n bamit Oon bein« reebten auf bein limfe feiten. 

4(1. CitlU 6nd) onf ira flaAljcn. 3 t( t>> fdjidb bid) alfo Sann ba far ben/ mau fttittpfi fdjlodp 3m ben 

tdifben mit Ninein Kdisen fdiemufel omb feinen / lindben onnb greiff 3m mit beinern redjten arm Omb feinen baW ^inninb. / 
onnb inu beiner limfben bannb 3nuioenbig 3nn feinen redjten (ilnoogen./ bat « bid) alfo gefafl. onnb beaert bid) aufj bem 
Mcn ju »nffen. fo fe« 3m mit/ baiben benten oben an feinen bals. fo muofj er ja imfb faflen. bnnb tft > bei-/ 
baobeit gcprodien. 

49. €tnn »Itrff «aß öfin n(). 3<ent mann 3r «aib jnfammengonb. fo baUt bid) alfo/ 3nn bifem fraifb. 
tut mit beinern ledjteii fdynndel jitifeben feilte baib fuofj »ab/ greiff 3m mit beinern redjten arm ober fein ündfc adjfel. 
greifjt « bir alfo nber/ fo füll 3m mit beiner vedweii bannb an feinen bali. trudb 3n bamit ooruen niber./ will « bir 
ba« mit feinte lintfbai bau? webren. fo greiff 3m mit beiner lindben/ bannb ^inben jwifdieii feine baib fuofj. 3n be* 
treb 3n perumb auf bein redjten \<v< teil fo loßrfftu 3n auft bem Sab. 

50. At« mnrff ufs htm ffatMrn. 3tem fdjidb bid) «üfo >n btfeö flurfb- fianb mit/ Nimm liudbe« Im 
tex onnb gveiff 3m mit beiner lindben bannb oben 3h fein linde/ «difeC greifit er bir alfo »Nr- fo fa« 3'" 



l 
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Iiit<ftxa ann an frütcn fale. imb, 1 mit Nimm redjlen fa)«mdVl tbu farniNQcjht ') 3>n ten ^ocfffcti fd)lad)en. 3n« tem/ 
ftfl 3ui mit teinem tedjten (Einbogen an feiu prufl truifb. bamit flardb auf teilt/ retbte feiten Bnnb fdrfao) 3m ben 
jagten, fo wirfftu 3n ju rudT) auf bcin redjte feiten./ 

51. Clin muf tn8 )rn Si§fi 3'«" wann 3r Saib jufamen gonb. fo ballt bid)/ alfo 3» bifem fhicT^ 
trit mit teinem lindben fdKiufcl wol ^iuter 3" ljin= ;' ouft Ijinber feine baib faVnndcl onnb greiff 3m mit teiner reebten 
fannb/ aupwenbig 3un feinen lindtyn ttlnpogen. onnb mit bebet (inrften/ Bmb fehlen leib binurab ioo( 3"n ber waid). 
bat et bid) alfo gcfafl imb jetubt/ bia) ju 3m. fo fdjlid) 3m ben bagden mit teinem reebten fupf; omb feinen ; lindben 
Bnnb greiff 3>n mit teinem regten arm oben Bmb feinen bald, Bnb/ mit beiner luufbcn bannt 3nnwinbig 3«n feixen 
regten nnn. 3 n « tem lvti)l 3n »on feiner reebten feiten berumb auf tein webte, fo wrrfftu 3«- 

52. 31» nnrf M| in mg. 3tcm batt bin) alfo 3n Xifera ftudp. flaut mit bei-- /nein reebten fnofi oct. 
ftat « tonn aua) alfo gügen bir mit feinem lindben fuefi cor. onnb mit bem rrebten jwififrn beineit baiten f«%n. 
tmnb feül bir mit feinem regten Html Bmb teinen balä binmintb. 3"» mainung mit bir in arbeiten, fo gib bidi 3nte* 
be^eiib./ niter 3"« Me wag. onnb ergreiff 3n> mit teiner reebien banub feinen lindben faVnefet. , tmnb mit ber lindben 
greiff 3 m bjnten Wnb feinen leib punrmb 3" fän liudbe pd)= / fen. 3»« bem gib bid) txbrub anf. * auf« ber 2l<«ig. onnb 
roirff 3n ober beinen lindben fd)endel/ ju %tdt). 

59. Clin IjtifT tmtrff. 3«em »an 3r baib jufamen Wimb./ fo f/adt bia) atfc ftannb mit beinern reebten fuofi 
vor. tmnb mit bem lindpeu trit fyrruinb/ aufjwrnbig für feinen lindben. 3° bem greiff 3m mit teiner webten banb 3" 
feinen lin<f= / ben arm von auffen. ennb mü beiner lindben bintett otnb feinen leib binnumb. bot / er bid) alfo gefaft. tmnb 
will cid) b*tuuib f(bwingen fo gib bia) wol binterftd) 3 M bie wag,' 3><be4 greiff 3 UI ""1 tetner reetftei» bannb binden Bmb 
feinen bal« onnb mit teüter / li)i<ft)en 3«" ff in redne ndifeL bat er bia) alfo gefaft. Bnub gibt fid> aljc faft ») blutet Rd) ' 
3m> bie «Mg fo üb tein retbte banb Don feinem lindten ttlp»«gen fe|} 3m* bamit/ an feineu ba(s onb trutfb Jn iitCvt 
)n ter erben. 

54. 3U«I riltDinirn. 3 t(i n W<tt) W<6 alfo Wit bifem fhieffi- ffanb/ mit teinem linitien fuoft Mr. onub 
greiff 3 W mit teiltet (üuftycn t/anub naa) feu/ ner rrdjter feiten, öreifft er alfo nach bir. fo winb 3 ,n 3ntes brbt'nb 
fein lincfte iianb mit / beiner rea)tcn tiinnx^ baS bu 3 m barmit Bmb feinen leib ijiniiuinb fumeft. iciiibt er bii tein 
linaTje b^innb alfo bintrcif^ fo greiff 3" mit teiner reebten bannb 3» f"nen lindten/ firm. (Hreifft er bir alfo ober, fo 
fe|; 3 |n mit beinet Urntten bannt! wol 3n feilten tectiten / ann oon tmnben. 3m> bem yua) 3 n n.'"' i u bir auf tein prüft, 
tmnb fa>oiug 3» onft tem/ K«b Ben teiner linclb^ auf teilt redete feiteru fo muop er fallen. 

55. €iltn »»rff M§ irT IBI|. 3*«n fyAt rieb. «Ifo 3nn bifem ftncTfc tttt mit beinern / lina>n febennelel 
idoI für fia) fcnauB Bnnb greiff 3>n mit teiner reebten banb bin / ben omb feineu bal« b.inumb ni* feiuer reebten «cbfel. 
mtnb mit beiner linefben 3n/ »enbig 3n feinen lincfbeit arm. bat er bid) alfo gefafl. onnb oennaint bia) pter feinen, 
red)ten fdieniidVl b>'rittnb ju fa)nainaen. fo greiff mit baiten tennten Bmb feinen reo) / ten febenniTel. Bnnb gib bid) Bunter 
feinem rediten arm wol niter 3nn bie wag ba« bu I 3m mit teiner lintfbcn «difen ftatdb onntcr feiner ntbien *<cbjen 
b^nburd) tringef»./ 3«te« feb teinen lindben fctenncfel b.inter feinen rea)ten Bnnb beb »et obevfi«) 3nn bie, bodi. fo 
wirfftu 3n J« rudb^ 

56. JA* »«rf «6 4rT fdjnirtt) mit orm h,a<ttlifii. 3tem wann 3t baib jufamen t*3iib f« bab adjt »unb 
ttit 3m b«t 3"nweiibig mit teinem reebten fdjendel omb feinen Iii«f= en 3n ten baefben. ba'ä tevfelb fiiop biiMii^ »tetp 
ftanub. 3nn tein greiff 3tn mit teinem/ redten ann oben Binb feinen b>al&. Bnnb truety bainit ennterfidi. bat ev Cid) 
alfo gefaft. / Bnnb will bid) mit fierifb Bunter fld) ttnrfben fs tb.u tein Unifbc banb jn onnb fetf fti : o"« tein (intfe feiteu. 
3nn tem winb bid) mit teinem lmd>n onnter feinem redi=/ ten fnntura) Bnnb truefb 3n mit Mn ttlnpcgen ftarifb 
3« fein redjle feiten. 3 n te« faft- ; 3 n mit teiner redjten bannb wol Bunte« ten feineu gemedjtcn. fo wirf ftu 3« aup bem 
bad* ■ / b.en für fia) auf ba* augefiebt. 

57. CtHn rlurtthltttStr WBrff. 3tem balt bid) alfo Wit bifem wurff. fiannb/ mit teinem tediten fuep gf,jen 
3m Bnub gu-iff 3m mit teiner rechten bannb Btnbi 1 feinen baU b^inumb auf fein retbte »d)|et Bnnb mit teiuei lindten 
3n»enbig 3n ' feilten lindben atm. bat er bid) alfo gefaft onnb will bia) ju 3m jieben. fo gib bid) tebei* ' wol niber 
3nn bie wag.' onnb eiwifa) 3m mit teiner redjten bannb feinen redjten/ fdynndel. beb ten wol Bterfid) Bnnb mit teinem 
lindben Glupogcn trudb, 3n / ftarrfb an fein »ruft, fo witffiu 3« jurudti ober betnen lindben furgejeeten fdjendel. ,' 

5B. Aintt rinltlff 3un ifm hndt^tH. 3tem wann 3r baib iitfamen gonb. fo fdjidb bidi allfo/ fiannb mit 
teinem lindben fuofe Bor Bnnb greiff 3tn mit teiner liurfben banb hinten/ nter feinen rudbf" nad) feiner lindben *d)fcl. 
Bnnb mit beiner rediten Bber fem prüft/ teiner liiuftjen jn bilff. gib bidj bamil wol niber 3nn bie wag. Bnnb Jena) 3n 
xa bir. jeueht / er ti<* alfo 3m fo trit mit teuteut rea)teii ftbemtel b>ter feinen lindben 3nu ten bad-/ en Bnnb guiff 
ym mit beiner reebten bannb pter fein adjfel 3« fein tedue Ü'difen onnb mit, 1 teiner lincfljen aufewenbig 3nn feineu 
tedjten lupegen 3"teä fdiwing 3n ober teinen red)» / ten fdjemicfcl für fld) auf bad angeficbt 

59. Cinn fd)lt>6 ningm. 3tem fdjicH bid» alfo 3n» bif« ftueft). ' wann 3r jufamen genb. flat er bann mit 
feinem redjten jäVmtel iirii'dje,' teinnen baiten futüfii. fo greiff 3m mit teiner rediten banb ober fem prüft / nadi feiner 
lintfben «dijel. »unb mit teiner lindben erwifd) 3m fein lincte,' jeudi-S bainit wol iu bir. 3«n ^n f<0 3m mtl teuiem 
Ii» wol auf fein reo))«,' «tbfd. trudb bautü Haren) Bnnterfid, Bnnb fdiwing 3n »bei- teinen linden,' fdK'nndel ju SJucn). 

60. boinnntd). 3tnn balt bia) alf» 2»it bifem ftuefh. ftanub mit < geftwefben fuufieu aufti-dit. »imb 
greiff 3m mit baiPen annen Bon 3nicenbig 3n; fein prüft, bat er bir alfo au tein prüft gefefct fo winb mit 



liu, M IMllK« tu. 
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beinen baiben armen »im / auffwenbig ninbet fcinr bot* 8nn 3»nbtnt f ,e 6 3 ,n m < t Wncm redKen f Driefel ge/ wattig 
auf fein lincffje fmefdjeibm. fo PTiAftn 3» Ben fdjennetel ab ober jeud) 3" }u / bir. fo witffht 3™ barait. 

61. CtRH rinmilim bartlfi Oin UHtlff grrl. 3tm wann 3t «aib infamen fotnent Bnnb ainannber alfo./ 
bty ben armen gefafi bapt. fo Wind) 3m ben baeftjen mit/ beinern redjteu fdienncftl/ Bmb feinen traefbeu pnnb winb 3m 
mit beiner regten bamtb bmb feinen bal« anf ' fein redjten Sdjfel vnnt mit beinner lincf^n greiff 3m 3u fein prüft bat 
er bidi alfo ge= I foft ju oiiwm wnrff. fo emifd) 3" t?i«t*cn be» feiner iwi* fo mnofj er mit bir fallen./ fat er bid) alfo 
mit fampt 3m gewrrffen. fo \tti 3«i mit Deiner lincfbni banb Bornen / an feinen tjalä fo »iiibfiu bid) wiber Bon 3m anf. 

62. Ciü liafiiprrdifll. 3'eut fdjitft) bid) alfo 9Rit bifem ftueft). wann/ 3* jufainen gonb. ftee mit beiuem 
linden fueft Bor. ftat er bann, audj alfo g&jen bir/ mit aufgettjanen tjennbeii fo erwifdi 3m mit beiner Wedjten bannb 
feinen rediten bau» / men bnnb uiit beiuer lindtjen (jaitnb greiff 3 m fiinbrt bie red)t Ijanb fo magjht 3'nü/ pred)en §nbts 
'prtng mit beinnem redjten fdjendel wol auf fein lincMje feiten onb greiff / mit beiner lütenjen baunb wol 3un fein waid). 
io wirfflu 3n Ober bei« linctbe fruff. 

63. Äinn rimotnbfll mit ai*m orrairnd). 3t«" tw»« 3* infamen Wonb fo fdjicH bid)/ alfo 3nn bifeS 
fhtefb. greift 3m mit beinet tvdircn ^ninb 3n fein lincftjen adjfel. Bnnb/ mit beiner lindben 3»" fri" tedjte *<f)fen. bat 
er bid) alfo gefafi f o teinb 0m 'i» 1 **« / »«n rechten ann ober (einen lincftjen Bon Jnwenbia, tjeraufj ^inber feinem [incfeit / 
Clupogen Bmtb mit Deinem lindben «tut au* pon au&eu »ber feüien rediten/ lieb bannt ftorcftj Bberflefj Bimb tntcfy 
an bid) fo ntagftu 3m feine aim ptedien./ will ber armprnd) aber nit geen. fo fdjladj 3m mit beinern redjten fdjenndrl 
an/ feinen lindben fo muofj et follnt. 

64. Ufr IjtnofnDirff in hodtrtt«. 3«™ "»nn bu J" manit tmtfL fo tjaHt bid) alfo/ mit bifem 
flucfl». hit mit beinern lindljen fdicndcl t)inetii rnnb greiff 3n> uttt beiner finefj / ben tjannb gilben Tbet feinen rudt)en 
3"n fein linde Scbfen. Bnnb mit beiner vedrteu/ Bber fein ptnft 3"" feinen lincfben arm. bat er bid) alfo gefafi otmb 
jeueb: bidi ju 3m. fo fd)(ad) / 3> n beu Imcfben mit beinern vctbtni fdiennclel omb feinen linefen. onnb greiff 3m mit bei= / 
nein reiten arm eben Bmb feinen t)at« t)inumb 3nn fein lYdfte feiten, bnnb mit beiner lintf= / cu ^aunb au&uynbig §nn 
feinen tcdjten Clnpcgen. 3» beä fd^noing 3 n Bba bein rcdite ^iff/ ^ernmb. fo lthrfftu 3u furftd). 

6ö. Ctn Brttrff Mfi krm fdjrogrn. 3tem fdjicfb W4 Hlfo 3>tn bife« fructV Irit mit/ beinern linclb/en 
fdjenncfel bincin onnb fuin 3'n mit beiitein fopff unnber feU/ ner redjteu Sdrfen bjnkuTdj. 3« greiff 3m mit beiner 
linefen bannb fein lincf=/ en **fen pnnb mit beiuer rednen gteiff 3 1 " 3m fein linef^en Urm. ^at er bid)/ alfo gefafL 
fo etgreiff 3m mit beiner linefen f^uinb feinen redjten ftbenncfel- ^tbj ben bamit nwl t)6erfid). 3nbe« tril mit beinern 
retbten ftbeiuJel (fiiiber feilten lintfeji./ Bnnb mit bem redjteu «rra faß %m oben B6er feinen fjal« ^inumb. fo »irffl« $n 
an$l bem fragen auf bein redete feiten. 

66. »trkrrlfr »arff sbrr t\t lintfel) ijüff. ^tein ^Dt bidj aflfo §tm bifera ftuctb,. wann bu für/ ben 
man rümpft, irit er mit feinem rediten faxnncfet an beinen tineftjen. Bub wiQ bir mit/ feiner redeten t)anb nad) beiner 
liutff^n SBcbfen gveiffrn Bnnb mit feiner linefen nad)/ beiner redjten feiten $nn bie naid). [o fad Jm mit beiner linefb/u 
baut eben rtyr feine/ baib ann nad) feinein liiictben Vinn rnnb mit beiner redeten greiff 3 ln $ ntt fön linde y Sdjfeu. 
jeud) ^n bamit ju bir ^nbeä tnufb \n flartfb. Bnnberftd) auf bein ptufi. Bnnb feb ^(m bein (inefpe t)uff 3 nn f* ln ük''- 
fo magfm 3" Beifern ') tnnb reirjft ^n au<6 bamit/ ben beiner luicft/tn auf bein red/t« feiten. 

67^ Cilt Uirff Uli irr mag. JJtem iratin bu T*m man fcmpjt fo fjollt bid)/ alfo trtt mit beinern 
lincfb/n fdiennctel yvifdten feine baib fuoft. 3 utrt 8' 8 W,J ' niber/ 3" tte wag wtttb greiff 3 m mit beinneT redjten 
b^innb jirifdjen feinen gemedjteii b}n-j tuvd) ounb mit beiuer linefen tjinbeit Bmb feineu leib t/inumb. beiner red)ten ja 
tjilff/ heb 3 M ton,il t«l er bicfi alfo gefafi Bnnb fcst bid) Bberfid). fo faß ft™ «nit beinern/ redrten arm oben 

ober feinen baia ^(n fein redjie «<t?fe[ uitnb mit beiuer lincffjcn bannb/ Jmnwenbig ^n feinen 9le4tm ann ^nbei beb 
Ninen redjten fdjennefcl wol auf onb; floß 3« mit beinern tnie ^nmoenbig ^nn («n ßncfc taiepug. fo muofj er fallen. 

6ft. 3Ur ninrff iu6 irr «brrn fdliofd). » xum 3^ dufamen gonb fo fa>icftj bidj alfo ^nn bi»/ 
fe* fludb tiit mit beinein linifl^ii fdieuntfet irol binfnr bindet feine baib bnnb gib bidj wol/ uiber fVnn bie wag 3"**' 
gn-iff mit baiben arnwn oben uadi feiner rcditeu SdifeL onb; truefb. mit fterefb. Bnnberftd). tjat wr bid) alfo gefafi. 
Biinb tvutft bidi iMinbcrrtdi. fo gteiff , mit baiben atmen oben wnb feinen leib trinurab. Bnnb fa§ $in fopff Bnnb ?trm 
pn«/ ber feiner rediten «djfen infamen ^nev« fdiladi mit beinein redjten fdjennefd ben batfen/ wnb feinen lintfbeu. 
fo wirfflu i\n auf« ben obem fdiwed) omiber bidj. 

69. Cin Uttrff tut irr kiitVn Wff. ;ltem fdjicftj bidj «Ufo ^nn bife« flucti, loaü bu / ju bem man 
fumpft. ttit mit beinein lineftjen fdicncfel »ol ^infur ju feinem lincfb/u/ tnnb gib bid) wol nibet Jnn bie wag mit bem 
fopff BnnCer fein redjie SJd)feu. ^cibeä; greiff ^m mit beiner redjten ijaiinb pber fein UMidjc ynmoenbig %nn feinen 
Hutten / *rm Bnnb mit beiner lirnfben tjannb Bmb feinen leib Ijiiwmb ^n fein linefen / Cdifen jeud) §n bamit ju bir. 
bot n bid) alfo gefaft trnnb jeudit bi* ju §m. fo fall $m j mit beinern redrten arm üben eber feinen bjxM. ^n fein tedjte 
feiteu PmiB mit beiner/ lintfljen aufeirenubig ^nn feinen redjten Cfcipogen. ^nbo* fdjtoing in auf? ber für», jen (puff ober 
Deinen rediten fdjennefel. 

70. 2Ui »irff au| irr tiodjfii f|uff. ^tem tjalt bidj ÄDfo ^itn bifem fliufb. wann bu/ für ben man fumpft 
wann bu bidj wolteft $nn ben fielen begeben Bimb er bir ju/ weit fl«- je Jprinfl mit baiben fueijen wol fut $n bjuauij. 
3fl er alfo für bid) tjutaufc/ treten, fo gteiff ^ui binben mit beinen lincfien ann. Bmb feinen leib Ijinmnb onb/ mit 

redjten b^rnb $nn fein linc% «AfcL ijat er bid) alfo gefafL pnnb pennainl/ bid) iK-nnnb i» fdtwingen. fo fall 3 m 

') itrtcti! uitilMtbtii; |. ebtn 35. »ingfrlld. 
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mit beinern SNeehten «rot oben tjbcr fein **fel./ 3n fein rcAtc **fcn pnnb fafs 3 n f*"*^ l *' n « lincfbcu 

banb anfm*n= / big ftnn fein« testen (Slnpogcn Qiiifcrt gib bi* potnen rool nibit pnnb f*mhig 3" / auf? ber hohe« buff 
pber beinen Testen fdVnrtcfcl frruinb fur buh./ 

71. f in unrfr «nS krr anBfd|lal)rnbm bjtff. 3 tcm hallt bi* alfo $nn bifein fruefb. mann bu ju bem man / 
fumpft trit mit brinrm hnefben fcbenncicl wol buiaufj für feinen (ixefen. pnnb greift/ ^m ntit beiuer Stahlen bannb f^nn 
fein lincfe ¥<bfen pnnb mit beina linefen Rinken omb/ feinen leib bimimb betnet re*ten ju bilff. tvueff) $n bamil )u 
bir. bat er bi* alfo gefafi. / Pnnb irueft bi* ju ^m. fc ergreiff $m mit beinnet linefen b°anb feinen lincfben ftbende! / 
beb ben bamit reol Pberftcb. pnnb mit beinrr reiten pmb feinen bal« hinüber fhin fein ve**/ te ftbfcL jeu* 3 n tomi» 
auf bein rechte £uff $n beä gib bi* mibeiatmb $im bie b«h auf. fo/ magftu $n tragen ober nvrffen. 

72. Iii! »nrflf anfi »fr «bmt eno tmkrni r^nrdi. 3trm ballt bi* atfo 3« Üfcm ftucfb trann 3t l ju= 
famen gonb. trit er mit feinem liutfen febencM hinein gegen bu bq<} bu mit baiben. / fnefien jwifchen ^nn fteft. Pnnc icia 
bir mit feinet liiKfben bannb na* beilirr lincf- / en Hl*fcl greiffen. fo foU $m mit beincr lincfben bannb eben auf feinen 
lincfben; «rot. fo ift fein pbcrgrciffcn eergeben« ^iitiNm fe(> 3« bamit an feinen hat«. Pnb/ mit beiner 3?i*ten bannb 
erwif* 3 nl feinen linefbeu fuof} Pen Pntcn fo ift er/ oben winb Pnben gcf*rce*t. Qnttä tnicfb oben ftartfb. Pnnberfi* 
Pnnb nuten j ffcb roel pberfid) fo loirfftu 3» *»f *«n linefen feiten. 

73. Cin rnthben lieft mit ■tnrm tturff. 3 tcm 3 r jufamen öemb fo ftbicfb/ bi* alfo ^un bifes 
fraefb will er bir mit beiuer jlieS: feiner) 9ii*ten banne* na* beiner «*=■/ ten feiten greiffen Pnnb mit [einer Gncfbi-n (jiiitvn 
lfmb feineu |tif(S: betnenl leib biiutmb ^» ' ber waiifr fo eneif* mit beiner liiufyen liannb bev feinem %;ebtcn <51n= ; 
Vogen jeu* f\n biinit ju bir aui bein prüft, fc gibt er ficb nitcr. Qntx4 fe$ 3 m beuten/ re*ten (änyogen Kol oben 
3;«« feinen Wutlhen. fo truefftu ^n triber ju ber erben./ 

74. AilB l|irtn>rr ninrff. ^tem f*i<Tb bi* 'fllfo ^nu bife* fintf^ tanfft Cr/ bir mit feinem topff tmber 
beinern reiten arm biuturd) pnub f afe bt* mit feiuer rc*-/ ten bannt) ^imwenbig ^nn beinern lincfbeii Ülrm ounb mit 
feiner liiufbrn jnjifebfti beinen ' batten fdicniittlen fo grriff ^m mit beineT re*>-n bannb hjnbcnmQ fei» lincfe <t*!\\i ,' 
pnnb mit beiner linefen 3 n \< mai verbleit ?lrm ^uM beb feinen lincfe» f*en»cfel mit/ bemem wehten ^berfiaj pnnb jeu* 
3n bainit pbet t«in re*tc hjtff^herfuv fo magft« ^nj Serffeii. 

75. ff« Vltrff outf im gefdirrndttf« l|«tkm. 3tem toann ^r 3ufaraen gpnb fo halt bi* alfo ^nn bifem 
fhietb trit mit / beinern linefen f*eitiirf>l hinein pnnb greiff mit betner re*ten bannb anfjwenbig na* fei= / nein limfheit 
(Slnpogen »irab mit betner lintfhen wel oben ^im feinen re*teu ann. b>it er bi*/ alfo aefafi snnb will bi* ju ^m sieben 
fo gtwff ^m mit beiner rechten bannb Pnnber feiner/ linden Üdjjm binbnrcb eben 0nn fein goQer Pnnb mit beiuer 
lind^en faf; 3" feinem rr*ten/ *nn 3" n0f i n f*la* 3 m ^ tm fyvflp" 3 n,1B ' cn ^fl ,H ' t beinem rr*trn fdieruttfrl vmb 
feinen/ lincfyeu onnb jeu* mit betner re*ten banb bir. pitnb mit ber linefen tru<fl> Pen bir. fo muof?/ er ju iflucfh falten. 

76. Him fotnirai^ "lU linrm ttnrff. tycm rwnn ^ jufamen gonb fo f*kf^ bi* alfo $an Pifes» 
ftueH/ trit mit reinem linefben fehenncfel ^tiTnviitig fur feinen redjten pnnb greiff 3 m W=i rter re*ten bannb auf^ 
teenbig 3 nn feineu linefen ^Hmi loci oben pnnb mit betner linefen binben Pmb feinen leib 3° ber roai*. hat Gr bi* alfo 
gefaft Pnnb roill bi* jn %m jieben. fo / greiff 3 ln nul beiner linefen bannb teof oben ^ltntwnbia 3 n f f ' ttfn w*ten Svm. 
pnnb mit,' beiuer 8b*ten binben pmb feinen leib binumb 3 n " f cm r<(6,e f c ' tcn 3 nof * o" n "' ^' Z wem fe*ten 
f*ennefel geioaltigcli* auf -fein re*(« febinbain. fo magfm ^in ben preeben Pnnb jeu*. gpi oben ju bir. fo raogftu 
3» au* löerfieit. / ( r * 

77. Cinn OWtrff oufs irr laandl. O 1 "" e '* ^'f D 3 nt ' ^f rm fbufy foim 3r jnfamen gonb./ ftat (Er 
mit gleiaVn fuoften gbgen bir. vitnb greifft bir mit feiner reebten b^innb 3 nn beinen/ linefen Urin pnnb mit fetner 
limfen pber beinen reehlen bein 8<e*te 3<4fen. fo fad ^m/ mit beiner Itmfen h/mnb §m fein redjte Ä*feL pnnb 
jen* 3" *« 8 ' T «"''f 3™ n,il / 6ril,tm K * ,cn ann "i"'*"' J« n « 'intfhen 4**fen bjnbnr*, bjnben ^nn fein roai* 



Pub/ nyiib bi* Pen beiner Untreu «uj : ariit te*te feiten, fo tphfftn 3" bber bie furö Jbuff. ober auf;/ ber twi*. 
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B et>ren vnt> rnitertbeniscm g<feu 

len / bern Durcbjeucbtiaften vnb Üocbgebomen 
.ftirften vnb tDcrrn / üerrn 3obamen;?rii>ert<ben/ 
Cm30öen $uSacbffen/vnb Kurfurften gemeinem 
.inebigftcn 'Derrn/Üabeicb Fabian von •auerfwalb/ 
„ für mich genomen/ble alte ti brliebe vnb 2lbeli<i)e 
- « 0 «itterfchimpfjfe/beß «ingenß/mtewb b«v 2Cegiernng/u>eU 
lanb beß burcblfucbtigfanüocbgebornen durften vnb rJerrn/XDerrn 
<£rn(ten/Dcrnofl«njuSactJtT««Vvn5 KurfuVften/fellaervnb tCbrirt* 
lieber gebccbtnld/foUbß von berfelben»eltberumten DCingmeiftern/ 
bie bajumal bey feiner Kurfirftlfcl;cn gnaben ju Dofe gewefen/ 
vnb bie ^ugent/alß meine gnebigfte vnb anebige tDerrn/feiner Rur* 
furfhlcben gnaben <3$n«/vnb anbere ^ürften/QJrauen vnb t>rrn/ 
vnb Mc vom Äbd vnb mitb gelernet/ T>nb jnn folcben Kttterücben 
vnb <2lbelKb<n tunflen/vmernW«/JUfamen gebogen /vnb mit attb 
gern vnb luftigem (Öemelbe/ vnb fchrfffien/}nn üruef bringen laf* 
fen/»elcbeß aueb Ms reebte art vnb fünft beö ÖCingens ift/vnb vor* 
malßber geftalt/me an tagf omen/ UMebeßicbauff bo<bg<m«ltö 
mema gnebigften dürften vnb £)errn begern / mit Verleihung (Bott* 
lieber bulffe volenbet/fnb vielen ehrlichen vnb guten beuten ju nut$/ 
ebmt vnb fromen/ju ifrnftUcben vnb Sfhteifcbimprlrlkben fachen/ 
babew<$llen ans Uecbtbringen. t>nb if* mein vntertljenigß/bienft* 
lichö vnb freunMicbß bitten/an «>en/vonboben obernibern Stanb/ 
folebe meine arbeit/müb« v «b vlefe/fomenvnbgelanaen wirb/ 
Crt»6lleble felbfgvon mirju gnaben/gunfren vnb freunb» 
febafi* annemen / vnb mieb vnb meine R inberj m be* 
folben fernlagen/ ©onberlicbbleweUicb nu 
mebrelnaltervorlebterÖDan/Oennicb bin 
Im vierten b unbert vnb j»ey vnb fecb * 
5(gftenfargeborn/t)nb bob fol<r)e 
meine arbeH/nacb Cbrifa vm 
ferß liebenüifirrn aeburt/ 
in*.fare$utt)fterm 
berg verfertiget. 

jßwer Äefcll nfcbt t>er$agc/ 
öiö KccK wt> rtne wol ^te wage. 
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£rjtlf<6 fc tft>< anff/eb Oer 0>antKxh <?t*r nl^tf $u Wrgebrt/ <3tbtt tr 
tyoty/(obarfffai*W)niA)tB bfflngm/vtit» m*ö|t Wr fhwfc/ 
jfO buim ftttn MafVt^cy nrmcn/ iöfl;« er atHTMbrtt}/ 
fc t)ab( bdn fint tfutcr acut . 



- w 




T><ifi errle ift / ^a* man einem turt) für &«r Canö abwnrtet/ hmt 
»nt> r«W/ Daraus fUm man/arte fic^rr £>an ac* 
gen einem halten u>il. 




Da falle i'rt) mtt meinem limfcuftrnivtOTfhncii Itncfimbmübcr/vtuStKbc 
vonfmiwcnMtf fcinlind« QftcinHwbtmRnieanff/ tmte mit 
meinem Und«» &<bcnctcl trinber feinen rednen/ Ca inus* 
lusvfrcrfrtllcnvfiMrit«in Mti0|«itt/fcfcl)iM mutfet* 
fu^eji.VHib {»as wertet von bdfcen feiten. 
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tOctmbunu flJ?ef*/N*«*»*fTcb beulet /{onimmttbcintrünftcn TOanb ftlnt Unef< 
vnb jurt« jn/ Darna<6ftr<cf< twne r«&t«Üanbvnttr fcftiftti tttnn bin* 
imrcb/vnb im ftrtrt «n/murtu mit befntin itctjtm fßrfn bfnfccr 
fifuen flncf * n ©ctKwrt * l jprniacn / f& biflu 
feiner gant; gewaltig. 
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©00 5udccn t>or£>cm ß&att. 

ZjViH) et) fm abtfmmnbcn fyabt/fo t cmie Ui> mit meiner rechten 'Oanb an fefoc rechte 
X^HKyvni» mftmrinerlfncf ailDanb an feinen rechten £lnbc>0cn/vnj> juete 
jn für mirvber/PntMtn juef cn/wifdyict) tnft meiner tfncfen?0an£>vm 
tcr feinem rechten *2trm b<nMircb/vbafemc^ruff/X>ncMm 3U« 
cf en/tret (eb mit meinem linef en octKncf el bint crfW* 
tun reebten/ bebe ich, fn «mit ber lineten 
büffe/vnb bin fein $anti$vc>alii&. 




Diaitized bv GooqI< 




©as Mitrfcrtaitffcn mttcfDctnlKrm. 

3*11 aiwjrriffm crtuftcbttd) )'m f«tic liiicfe l>ai^ mititicnurrecttfcii/ 
vnb }uct e MfvbcrftcbA'n;* lauft* &<>Pff Wi» Cetbcvimr 

feinem linden arm bmöurcfo/vni» tr-rt mit mrinem h'ncfm 
|ft)cncf d nach feinem rechten btin/vnb rieht mfebauff/ 
|c bab fd) fn aaff meiner lineten j?äf*fe gcrualtlöbcl)« 
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^a0 aburftrtcn »bcr ^a1 Htm mit 
einer HaanO. 

£iö itf otCcine «ttw tfigur obcrvejridjung 5cö abwmbme *btr 
beti 2(nn /5ärau8 nart>fol0?nt>fa tfAcf f $ei>eu 




Digitized by Google 



3# fftH mdnt linrf e X>catb onff fünf n rtrbttn Qlrm/ 
vnb mit mrtnar r«t>t<n "Cano m 
u-ifcb« id; in. 




ad by Google 



'M)ietmteUl) mit meinem rttytn Srfjencfrt Ale weit td> 
tan/m(i) feinem rtdfttn Sc^encfd. 




Digitized by Google 



©er Stopp. 

Darnacl) (pring fcb ruft rnriiwin lincf f 11 ^dmicfcl frmacli/fr Oritflcö 
5fr fcrapp /vn& ^cbf nu'ct> aus meiner waßf/fo beiftf 
*a 5>aa «flto vor tan Ätonn*. 




«ttj Cos 



Digitized by Google 



Bas ©cW0örin#flf. 

XDafM üb mttmdnem ttntftit armvbcrf<rmfiiu'ficf#n $nn/vnt>trrtt« 
uüt mrinem Itncf oitörin* Ijfittfrfttttf r«^te £*rjV/vn& ;i'«Ik 
in vUcr mn n r<c Irt liwic/ £<hi man Wurf 
vuö min ncrrien. 



X)a trtttt i<t) mit meinem rtdjun 6^«i<f A/tilylim ju feinem 
r^tcn/Daniaclj l^aft ^f^t)/w^e foCfienbe 
Jt^ur anseilet. 




22> fty Grit 



Digitized by Google 



chftirtrl i>in>«r (du ivrfji&rfn/vnbf Wtjtn 
mit e*ii«rtfti<f«i Üwkö wttrfWn &fii/*nfc/litrff fii 
linHufm £cn rurton an /alf«? umi» 



^rit mit N-inlmcffn S<I)i 





3»n efiwm&cn fprfiitfc nl) mit tiictncitt rabun Sdjcucf flau 
Kiii Itucf c g&efti fmui»ciiJ>uvv»C» nentc 




Digitized by Google 



XOtnn idykic kalbt *Oü|fc gtnoiiwn ^»bt/vnft fn tin rnnlä uuff» 
brad|t/f> imtckb mit nidiwm nrdjtcii ^cuctu-fflfoh In* 
nau* / |> bin icl» mit tnrincr Unrt cu 'paut* an 
fkburttttjun *2Cctj|ci/vn> jfrbf jn 
velf einlief} brrifrfn 





sd by Google 



'Alpf oinpt man jum ftcMin bcy {»«m iran/Datu-mAnn *bcn i|ty 
{wanöcr vrocn/mrfti rcrt;lcr »2lrmmus vntm ftin /viifi> 
mdüttncffrobcn/vr^ flcmmc mrinc Und* e X)an5> 
an f'dncn rcrfncn bebend d pben. 




Darnadj 



Digitized by Google 



Darnach muß kb mit inci'tieiulirtcf^n^nif/trftiitjiimpcnM^ 
an ffiucn rcctjtm d'uffi/vnMaätneincUrtCf? ban^^Ui* 
tm an f«n<n mbicirärabacf cn/vnö fcrcbc j n auff 
^tc v:<t)tc feiten rurnbcr/Daetfl bao9C< N 
lein bey öern £Dan. 




U\'tm 



Digitized by Google 



Wenn UtymeintlincttlOanb ftemme an ftimn rechten (SVbencfcl/fofleUt 
ervoibtrumb ftintrtttyu'Oanb an mrincnlfncfcnSrhcncfel/So 
m«u»ift? mit tntfncrftncf <n Danfc/jm ftinerut)WOanban& 
rti1f<tn/$n$ im außrotfVn/trcte ut) tyintin /fetom 
Ut) ju btn verfgen fhScf«i/öif &a $u 5cm 
XeMfn vn5 6«m auöftyla^n/Wenen. 




Digitized by Google 



30 btr$cwinlid)C trrt bey fcein (Dan/ Damit* auch cinQtrm vnttn fein/ 
t>eranöerobcn/vn5 mein rechter 2t nn vnten /fb treue ich mit 
meinem rechten Scteucfel lunfcb cn feine (Seine 
öewmlfch/vnJ» mit 5<m liiicfen bin5>«r 
feinen rechten. 




U*mt \<t> 



Digitized by Google 



33as BeneWctö SBtuckc, 

2HbJe mm am t> ein 2lrm oben/5eranbcr vmen fein / vni> bruef« ich hart 
tntt meinem K(n neben fernen üalsnef n/)?nd wenn feto meref e bae 

reine «öeine/vnb jielje jn ju mfr/Drinflein oben mit oem 
Km von nur /fo Ijabefcl) fn«>W icljwu. 




<£ iif Die 



Digitized by Google 



®tc wo l^üffe. 

Ctetino bic jtt»o IDuffe /tue audj ein 2Irm oben t»erdnö«rvnten ifl/3Daniact> 
im iff) mit meinem mbtenSc^encfelvber fein reetyt '£ein nauö/vnb 
nemeMerMffc vnö ^üj* jn herüber/ Caefnnicbt falUn/f» f empt 
fein rechtes bein für mein recrjfed/vnbtritmtt feinem Kneten 
©cl)cncfel [jinterfteb/fo jcul;et er mieb auet) herüber/ 
f>cu* if€ fein (IkfelHcjUcfr. 




Digitized by Google 




Digitized by Google 



&it &äfFe §cs £\nbOQtn$. 

g><tmmfct?rfncrvornjns Wammtfdfaft/fowifctt fctj mftmrincm £In* 
(Wen Ijart an frint £auft/vnt> gcb tmct) nt&er jnn M« wage/fo reis 
fcf> mit mrinmi jßlnboäf n K'" f ^auftfrottß/vnö gfbe mW) 
attff/folge mit mrfntr rtetnen 13an$ naety/trete mit 
mdntm r?cbtm fetjewf <t naua/vnö turnt 5it 
regten OA#r/M«ad?«t acawtt(al(d). 




Digitized by Google 




Digitized by Google 




XDenn mid) einer mit betten "Denzen vom fnn mein IXtomtnefs hat 
gefafft/fo fare i<t> mit meinen betten Einbogen/ jartffctyen 
feine 2lrm/vno gebe mt'e^nieber/nnbieXDage/fo 
refcieb, jm bette <ärm aus. 




Caßfluef 



Digitized by Google 



X2m ftückc Ixirtt tos cntfrccbeti 

mit fccn betten {einbogen. 
IXVnnie^ einem bette $rm ausgeritfen fcabe/foljabeicb, bette meine 
2lrm vnten/ fb cm? ifeb tct> mit meinen $rmen fHne brtte'Äem/ 
titt bebe jn$u mir/vnogei>e mir meinen Rnienvonefnan 
ber/fc bringe fcb feine ©eine vber mein Knie. 




Digitized by Google 



^cr ÖMftback. 

VOcmt einer betoe $rmviit«n bot/ vri5 oructt mict? mit Qtw<M 511 fiel)/ 
f of om icl? mit rnrinerrecbtenUono vnterfHn Ktn/vn© ©ringe jn 
von mir/ X>no im orinflen/f om* iebmtt meinem rechten 
SScin btut>cr fein linef es jmt oie fcm'ef ele/ Z3as 
ftdefe flehet aact> Hnct vno recht. 



30. 



Die lincfte 



Cfc linde £)arß frtj* tcl? auff ftim ndflt/fp natyt klj 
t an/ '/Daraus £tb et nac^folacn&eefhicf . 




Digitized by Google 



Snöbcnn greift* i<b mit meinem Unof*n2frmvrrtenhiien rechten Clnbo* 
<jen/vno jieb« jn ju mir/i'o begim er ja biegen / wenn «rbeuget/ 
folas fcp meine lincfcXDanböUttcn ]'nn fein rc<bt« Sauft/ 
Draus gehst ein fcb*usUcb 2(nnrcncf cn/ uxlcgs 
fa(t webe tbut/ Das fiebert für grobe Jfeutc/ 
vno if* niebt (SefelltaHcb. 





Digitized by Google 



\X\nn t iitcr itiftftfM f jpfftf nem an 5ic braft f ompt/vnb tan\ün mcfrt l«Ma twröcrt/ 
frnbmurbOrttljartjiuCnttn / Eaäift rin j*ict)frt bae*r nfc^te fan / oder nemen 
ttnl/aUeOurwilfict) fcinuuffbohen/6omu6eincr«raft;wn/5oe*rftn mit beiden hen 
b<n Jmirtin Ktflleröbman t'rirunbatef *mpt/vn& musjnn Serw&ö* jurdctfpnn* 
ßt» vnfc mttjücf «n/ft?f*tt crauff >'uf nltföat cr&btrt ein WAtnmt» an/fc mufhiacbt 
baben^as &u bri>< bfiifcc ^ben an f einen Jjalöf rfejj efVrn&t<t)leu# 5>u- feftjufatntn/ 
fprind jnu b*rwaä< jurörf /»> in es dteicb eine/ Setjeur ji>crbenf ;>pff Mr auffein 
leiten/ fr arciff mtt>erfclbto,cnbanö anfWncn bal0/f>rtn^c jurfclbymKftcn/vnd 
IttCtC jn auff J>ie £röcn. 




C t> 2)as 



Digitized by Google 



iDo» i^urcblauffcit vnter i*m 5»nn/ ©arwmc ict; fnnt Uncf f üanö/öic 
rarf* ich vbcrfab/vnö aufcb mit mrinemKopfF vtmri«fti«in Um 
dtn*Hm l)ti^urclj/vm& tmtcmtt mrimm Uitcfcti *ötftic 
umtifKnfKnc *£>«nc/Bo t mein« Unctc t>at 
wtfcbcrtfcm* bdnc/vn6 richte mich auft/ 
Ijcbcjn jnualkbibc 




Ü?it meiner Urtcf cn "Oanb/^cie fcfc ffli« lfrtfff*Dartt>ju mir/vnfttom 
jm mit meiner webten üanb rntcr fttn Mncfm jflnboöen/ 
So dibt er m{r dann ton DCaefcB. 



©0 lad tty tnriit* it<i)tc "Dank famt bmfccr jiw'fcbcn fttrte «Sem*/ 
©<blat7e mrt metner Kncfcn TDairtvbef ftineulOald/ vi* 
bräcf fn mit i><r linef m Ijanb niJcr/ £>ct>c jn mit 
*«r i*$tenlOan& fnn all« W*. 




3Da muf. 



Digitized by Google 



3Da inut. ich mit meiner rechten *Dan5> tomen an jeinen rechten 3Dau>* 
nten/mit öer linden I0an& fem ich jm liim>en cm fein 
S5cl)ultern/£c» bring« ich. ju jnn fcasiWiöt. 




Digitized by Google 



Gbi ldrucb vbtr t>aö Kafct. 

U'mncrnrit htm rec h t e n <? c l) cn c f e l i p r i 1 1 $et/ f b f pr i n g ich mit Ntn lincfen 
bfnöcr feinen recbten/vni> fahr mit meiner lincfen 'Darti» vnter 
feiner rechten /vt»er feiner «25 rurt bhi2>urch /fbfricij 
ich mit meiner richten *Danc> feinen 
fechten ochencfcl. 




€ in Irlich 



£ta Brucb auff t>a$ SBcblOßriitöcn. 

UJenrur mir mit fccr rechten Darrt l;fmU>?r feilt / fo ncmetcl? t>tc 
Uucf c "OufTV rasnimpt manr<ct)t olxr llncf . 



0nanfcer©ract>t*crbai5 $cfr los ringen. 

Xycimcrmirmtt itintm webte« 'Ann feit vber feinen Imrfen/fc falle ab 
mit meinem Hnef t n 2lrm au feinen Üals/vnö fi?ri«j}< mit mei» 
nem Uneteni3cben;tel binein/vnl» iieme Me Uncte 
*Dufft/ Me flebet ö<"«J fa?- 




Digitized by Google 



^Ä-"^ fcfaflnwcbfcn Scbcncfel crauffVrtrit/vnÖtiimpt Nfturhc 
X?üffe/fi>f<?mpt ftftt tfufö anftnxntlg an mdiwn bebten tfufe/ 
3 c» f all« itt) mit meinem rccbtcnXnf« jmt f eine irebt« Rm* 
f«U/vrtb t»ruct ntterjnn b<rVOaQ*/fotom\>t 
crnii>*r auf? Mr Rnl«. 




Srucb attfT fcotx l^üflf. 

fö«a>a*nn er hinein fprütflt/ fo <2«&»fi!&^ ^ÄK 

in bev fVincm rc<bt«n6c!)«ncfel/eeb«»e w 
. ' 7 ' jn jnn all« bib<- 




i^rucb aufif toc auffcblaaentx IU>uff. 

UVnnenmt btr'Q&ff* rauffer l'pringtt / fo f omefrb mit meinem laufen '}Jnn vber 
feine rechte 2lcl) fei an feinen Dals/vnb bringe jn mit meiner linef enbanb 
wn mir/ «Darnach ßreiffe icb mit meiner recbten'Oanl? au** 
ipenbig an feinen rechten Scijencfel /vnMjebjn auff nach 
ber ünefen feiten/ <?«?bfnicb fVin*ri)armccbti<j. 




'£ *Srucb 



örucb auff t>*5 #x<fccnvort>tm ÄDan. 

BDcnn rnkb ritwrjucf rt mtt tom Kncf« n ttnn bfnaaö/f c trete ict? mit meinem 
Uncfm^änetjinN'rfdn mtrtw hinaus/ vn6 bringe jn mit meinem 
ImefendnboflenvbernScf naus/vn&<rt?afcl)C jn mit meinem 
rrc^Un tyrtn $unfctKn feine »eine/ Da** 
fluetefleljet Hnet vnb rectn\ 




grucb atttf t>cn »3aKent>aö^h;icbupffcti^cn3tu. 

ZPcnnmf reiner rin 'Oafcii^ctjct/tb fcbtabeicl; mit meinem linefm leben» 
efcl f'cmettrcctocn febenerelüit&/vHJ> emnjeb jm fccnrtlbiaen 
mir meinem rccWcit *2lrm/lDcbc;nauff/To bin 
ieb fmur öcwcU^Uct). 




Digitized by Google 



«Diö tffccta'&nub vterbrn *Öruc^ ötetyuef^üpmns/ote wenn <r 
nitraufff» wmtaft ein sutcrb<tKlff. 




3m cinlauftwt/r'cblabc ich mit meinem lincfenScbcncfclanfdrt« Uncfc 
crfc/vnfc rüvf c jn mit meiner ltn<ten!Dau:> ju niete/ Das 
fhfcf c/ f «Jnrmi nietet viel beflreifftn. 




Digitized by Google 



£in altoer ßracb auff t>cn l&aKcn. 

CM) forn jm mtt bribcn Sinnen an feirwn TDaltJ/vnö bringe 
jn von mlr/f<? mue er wrieben. 





tPennub 



Digitized by Google 



XOtnn f <0 jn mit bdbcn ftrrmn wn mitbringe/ fo lad icb meine r«£t«!Dan$> 
jm an ftfmm'Dale Haen/vnb brucff jnbamit niÖ«r/(»Jivlff bamact) 
mit imincrlintfcn üan& $n»lfcb<n ftih<2iröbacf<rt/vnb bre* 
t}t jn rabtß rumh«r/a>le man (onft baetffcb» 
Irin b«? b«n (Dan nfmpt. 




Digitized by Google 



Qracb vbcr örucbfces Kakens entlauft*. 

3cb bleib vntcn |nn beruhe fleben/vnb fchlabe mit meinem rechten 21rm feinen im* 
cf cn aiu*/ tbu cUcicb/alö weit ich jm jnnTPafen lauffen / vni> bleib« mit meinen 
feinen fteben/iTtiraur' knie ich/ob erben brueb ^eöetnlauffab<i^t?afentan/Kan 
erjn/fo tompter j'clbfVtof cm ich mit meinem rechten vberfetn b ruft/v» &rlrtfl|HV , bcr 
mein recht f nie vberrdef/fan erfn abcrnUbt/fb nem ich ben haf en mit feingtgutftWt. 




£tn$ru<b 



£in Bmcbrbcrbcnl^akcnrnt) Kiesel. 

IVam tr mir f nnüafen gelaufen iftyfo ftreef icb mein tinef bein/fo muö erjnn tttc« 
3el/£r bleib nuimSfieflelober lauff mir jnnTDafen/fbtretteirt) mit meinem 
linef en fcl;cncf cl »Ol t)inoerjn t;iiuuiVvnböebemicb, ganti ntoer jnn 
t>k irage/vnö tjrrilf mit meiner rechten i;an& nach feinem linef en 
befn/vber feinem fn6<t>el/f?t>aterf einen befyelffme&r. 




Digitized by Google 



^rucbDfoer £>cnJüe$el im l^afccn. 

XPermermirim üafen tfel?et/vn& ictj meinen lincten Srfxnefelrtrtcfe 
fb »ifciner mirjnniKieael/vni> im nein wücbert/aldbaiö gebetet? 
mtcb mit meinem linef engetjenctel tjmterjnömatiö/ 
vnö aebe miefc 0el;üna nifsrrjnnMe a>aae/ 
fclf* jm öer «(e^el subroetjen. 




Digitized by Google 



Ciu ift bat cirm»iiit>cu uimStoM/ Ca itMfi ich mit meiner 
rechten 1Da n ö vwrfWtttn iCncftn *2irm abgriff« 




Wae \(t frcr ßrocMvrWectnlmifrVn uütf. 

JDatJ flücf l>dfft/^abdutact)tunö traufF/srnt» t>i'\fft i»er Stiegel tx& lincfen 
Qlrmö . tbü fr ein einlauft n i»erI?iS|fe rtemen / &ipt c , üraurY/J»avhi 
mit fc>em lineffn '21 rm fc*n sCwtjcl nimpfl/vnter feinen nebten 
2trm lyinburrt.) /vnt> fhje &wl> bald jnnöie «>a<je 
auff Me lincren Seiten. 




6 ob 



V>nb ob crmirfcbon )nn IDafen tompt/fo l?abacljtunö *m»uff/vmbt»enbc 
beinen rechten ßufe mit ber ^ efoe binausrrertj/fo fan er 5ur f urtjen 
T?ufjfe nlct>t fernen/ %l5bennmusbtebobec>berbieanfcblab« 
'Duffz äenomen werben /fotijue beine üncfcÜanbju/ 
vnb fetjöjm tyartan tVtn« feiten /vntcr feinen reebten 
2(rm blnburcb/vnb $ib bieb aufif bie linetc fei* 
tenf nn bie wage/vnb eranfebe mit bei» 
nem rechten ♦Jirm feinen reeb ♦ 
ten ©cbencfcl U. 




Vnbtvit 



Digitized by Google 



Vnfi> trtt mit beinern lincren 3S«inan feine lüure tferjenaujHPenbia/fobebfUi 
mit btr rechten TDan^ feinen rechten <3cbenctcl auff vnt> cmnsf* 
mit 6erUncfen 'Oanb vberrüicf / fo f an er mit t>em 
linden 3&ein nicht bina'ea fernen/ 
fo feUtervber r&cfc?». 




Digitized by Google 



&crctnlauff &ea Udakctis. 

3<h f'eblahe jn mit meiner reebton ICVmC» feinen Uncfcn *Jlrm autVvut> 
Fenn jm vber Me 9drftl/9itb lautfc jm mit meinem rechten 
r><heucPel au fein reebt *i>«iti / fy Inn ich 
jm reebt im Isafen. 




ed by Google 



©ae *cblOörinsen/fomms ein 

2lrmbrud? «Kbct. 

Utomtcb mh meinem Uncfen 2lrm vber feinen Uncfen *&rm Pomc/fr muö 
leb ml» meinem 2irm i>o<l) jtt»ifct>en feine «Seine Pomen/fo 
ftivefeieb jm feinen Uncfen 2(nnvberftd> /fo mus 
er brechen/ ober fallen. 




Digitized by Google 



ön gcitümicb. 

VOmn erftyjrt mh0<ftra<rten < SriTKtt/fo ftofe iä) mttmetmm wbtert 
<$cincauff piitttnctt Km«KtjÜnd/Stcbrterat«r red^i 
jnn i>«r wa$c/fo fand metyt fein. 




n 



&k cimrintangfcr Hüffen N<* Uakcm. 

JO(ttWB 0<frft btr bine-envurff /wenn leb einem )nn i>ie '2t rm <xeb,< /to behalt 
icb meinen rechten *&rm ob* n/wic* avnfre meine rechte "Dufte ö<blina/ 
nein/vnb lauff jm jnn Trafen/ vnb bleibe mit meinem Um 
efen ufdgeflenjin neben/ Sorbet öerbin« 
beramrff Kbnell vnb u»ol. 




(Sehrt er mit auffgrttjanen üenben juMr/fo mm bas fl&cte bcs tfaufl* 
brecb«»s alfo/ OttM er bir bic rechte Üanb/f o ßib jm öl? lincrc/ 
ÖibterMrbteu'iicre/fb <iil'jm öie recbte/T>nb altocg 
beinen iD ammcti jm »litten jnn feine banb/ 
tt>ie bu benn ftbeft. 




Digitized by Google 



2<us cuefem fttcf « sehetem «Mrmbruch/ JOa Pom ich mit meinem rechten 
Urm vber feinen HncPen 2trm von jnnn>enbia hcraus/Hnber 
feinem Uncfen flnboaen/ Vnb ob b«r2trmbrucb 
nicht ö'tencj/ So fchlaheicb mit meinem 
rechten <3cl?encPel an fei» 
nen üncPen. 




Digitized by Google 



^crbinfcemwff fccö Baakens. 

XPcun kl;jnn btm 'Oafcn bin/fo zt>cnfc< kb llnctol tfufs blncinsu 
jm/toa rnuö fc>cr *OaFc vmi> Me'D&ffe ftf an|frb«n/al6i>«nn 
tfcbkb mkb t?in&erftcl? aufif/vnfc n«m< ton 




Di 



Jd by Google 



"s 



Wer 9Bcbra£cn. 

< 2üiöfcemea?fer'Daf«n geijtf fcer(Sct;raöen/alf<?/ VOmn er mir tu fcbnxcrij! 
ün'Dafen/?o greift! teti mit meinem laufen *ärm an feinen rechten 
(?ctKncM/vnb tjebc t>en autf/iDarnael? trettc Ut) mttmei* 
nem rechten <5cl)encf«li>m6e feinen lincfen/(5»o 
bin k\) fein gantj mect>tt<j. 




Digitized by Google 




IPcnn trinkt} battttf &ait1DÄt«n0*flrtt£t/(blotllklj mit meinem 
l; itcfcn $rm cber feine beibe 'Brm/vnbtbueßlekby/zrieich, 
ben Bcbra^en nemen rrolt/vnb nemebie 
(flieh Tuffe bafur. 




Eie0ibel 



Digitized by Google 
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CDtt meinem nebten :?cl;encM $<be kl? ouff fo bod) \d) tan/vrib wem 
be. mieb mit meinem £eib« Uncfs rtmtjer/bletbeobenmitmei» 
n<m ^cbencfel tfetigs jnn ber hob, e/fo falle 
kt> oben auff jn niber. 




Digitized by Google 



UVnn mir einer mit betfcen Ernten vfcer meinen XOoAg fiel/ So 
ueme ich )m Üaiö vnb ^rm $« tjcwff/cjetK auf?/ 
vn6 neme auci? i>ie Wabel. 
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